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Prihlasky ucastnikii na TELOPRAHA 2012
* Registrace k seminari:
Na strankdch www.telopraha.cz se mliZete zaregistrovat k seminari. Po registraci

obdrzite II. Bulletin s registra¢nim ¢islem a Uplnym piehledem lekci, které pro letosni
ro¢nik planujeme, v€etné podrobného rozvrhu lekci.

» Zavazna prihlaska:
Z lekci v II. Bulletinu si sestavite vlastni individualni rozvrh lekci, jichz se chcete
zucastnit, tento rozvrh ndm zaslete spole¢né se zavaznou prihlaskou a my vas
zatadime do seznamu zdjemci o lekci v poradi, v jakém nam prihlasky prijdou.
Zavaznou prihlasku potvrdite platbou ticastnického poplatku, pokyny k platbé jsou
soucasti II. Bulletinu

Jednotlivé lekce jsou organizovany v arealu UK FTVS, pripadné v blizkém okoli. Praktické
lekce trvaji vétSinou 80-90 min., prednasky a seminare 60-70 min. Lekce probihaji

v télocvi¢nach, halach i venku na hristich.

Kazdy ptilden si mliZete zucastnit jedné az dvou aktivit (dle jejich lokalizace). P¥i prezenci
obdrzite vas osobni rozvrh, seznam lekci, na které jste prihlaseni.

Uéastnici jsou ubytovani na kolejich ptimo v arealu UK FTVS, zde je také zaji$téno stravovani
v menze Sport.

Ramcovy Harmonogram

Stireda 29.8. ptijezd,
akreditace,
zahajeni
Ctvrtek 30.8. programovy blok I-IV
seminare,
Kulaty stiil,
spolecensky vecer
Patek 31.8. programovy blok V-VIII,
seminare,
odjezd
Poplatky
Uéastnicky poplatek 1150,- K¢
Ubytovani 400,- K¢
Stravovani 440,- K¢
Celkem 1990,- K¢

Pokyny k platbé ziskate v II. Bulletinu po registraci na seminar.



Kulaty sttil TELOPRAHA 2012

ctvrtek - 30.8.2012 -17:00

Pro letoS$ni kulaty stiil jsme vybrali téma

Jak vratit mladezi v 21. stoleti prirozenou potrebu
pohybové aktivnosti ?

V navaznosti na kulaté stoly TELOPRAHA 2008 a 2010 chceme pokracovat v
ramci kulatého stolu TELOPRAHA 2012 v dialogu nad celostni potirebou
pohybové aktivnosti ¢lovéka v 21. stoleti. Nabizime Vam aktivni spoluti¢ast na
dialogu:

» Kompetence pedagogickych pracovniki vSech typt Skol a dal$ich
instituci zménit paradigma - Prresun pozornosti od télesné zdatnosti
k pravidelné pohybové aktivnosti

» Kompetence rodici (rodin) pri vytvaireni podminek a prosazovani
pohybové aktivnosti v ramci individualnich, specifickych podminek
rodin (jak pripravit metodické, pravni, bezpecnostni, materialni a
provozni podminky pro realizaci strukturovanych i
nestrukturovanych pohybovych aktivit v pribéhu celého dne)

Chceme s Vami i s pozvanymi osobnostmi - odborniky vézt dialog na téma
vytvareni podminek pro pravidelnou pohybovou aktivnost mladeZe v ramci
rodin, Skol a spolecné se opét pokusit formulovat sméry naseho dalsiho snazeni
v této oblasti.

Na minulych setkanich TELOPRAHA 2008 a TELOPRAHA 2010 byla
probirana v ramci kulatych stold témata :

* Jak vést zdaky k celoZivotnim pohybovym aktivitam?(2008)

» Jak ,otevrit“ skoly pro pohybovou aktivnost mladeze?(2010)



Piehled lekci TELOPRAHA 2012

Nazev lekce

Vyuziti bojovych sportt v sebeobrané

Mgr. Radim Pavelka, PhD, Bc. Jaroslav Stich - UK - Fakulta télesné vychovy a
sportu

Vyzkousime si jak sprvén ovladnout vlastni télo pri padech jako prevence zranéni.
Ukazeme si zakladni tidery a jak se dspésné branit proti béZnym napadenim jako
jsou: drzeni za ruce, drZeni za odév, rdouSeni, zdrZeni za vlasy, obejmuti a zaklady
sebeobrany na zemi. Vysvétlime si sebeobranu z hlediska trestniho prava.

Vis, jak se pohybujes?

Ing. Frantisek Zahdlka, Ph.D - UK Fakulta télesné vychovy a sportu

Jak vyuzit soucasnych moznosti bézné digitalni techniky zaznamu pro hodnoceni
pohybu. Pracovisté LSM predstavi laboratorni a terénni moznosti sbéru a
vyhodnocovani obrazovych dat kvantitativni a kvalitativni hodnoceni polohy a
pohybu lidského téla.

Jak na nadvahu?

Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc., MUDr. Marie Skalskd, PhDr. Andrea Mahrovaq,
Ph.D - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu

Ve véku do ¢trnacti let nachazime cca 28-30% déti s nadvahou (zhruba stejné
procento u chlapcii a divek), z toho je 10-12% obéznich. Od tohoto véku se u
dévcat procento jedincti s nadvahou zvysuje, u chlapcii neni narist nadvahy ve
stejném vékovém obdobi tak vyrazny.

Uéastnik@im predstavime princip celostniho nahliZeni p¥i feseni otazek spojenych
s problémem nadvahy, adekvatni postupy pro sniZzovani nadvahy u déti a
mladeze. Nabidneme moZnost zméreni vlastniho télesného sloZeni na sou¢asném
pristrojovém vybaveni LSM.

Hodnoceni télesné zdatnosti mladeze

Prof. Ing. Vdaclav Bunc, CSc. - UK - Fakulta télesné vychovy Praha

MoZnosti hodnoceni télesné zdatnosti v télocvicné a v laboratofi, zasady a
priklady navrhli pohybovych programi respektujicich aktualni stav jedince,
télesné sloZeni - moZnosti jeho hodnoceni v laboratofi a terénu.

Terénni testovani svalovych dysbalanci jako podklad pro kompenzacéni
cviceni

PhDr. Andrea Mahrovd, Ph.D., Mgr. P. Hrdsky - UK - Fakulta télesné vychovy
Praha

Prakticky jsou probirany jednotlivé testy a testovaci polohy se zamérenim na
odhaleni pocinajicich nebo jiZ rozvinutych svalovych pretiZeni, zkraceni a
oslabeni. Testovaci cviky poskytuji podklad pro vybér vhodnych kompenzacnich
cvic¢eni. Prevence vzniku svalovych dysbalanci anebo jejich v€asné zachyceni je
dtlezité zejména pro détsky a dospivajici organismus.

Oba prednasejici jsou zkuseni fyzioterapeuti



Cviceni s gumovymi expandery

PaedDr. Jaroslav Hor¢ic, Ph.D. - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu
Jednoduché gumové lano (doporucena délka - 5-6 m, primér 8-10 mm) je
vhodnym, univerzalnim posilovacim nacinim s nizkou porizovaci cenou.
Predstavime vam sestavy cviCeni vhodné pro vSechny vékové skupiny zamérené
na posileni pletence ramenniho a hornich koncetin. Jednotliva cviceni Ize zatadit i
do raznych typt kruhovych tréninkd.

Parkour

Mgr. Martin Dvordk - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu

I Parkour se da provozovat bez koné. Parkour zndmy také pod pojmy Free-
running a Streetmovement je pohybova aktivita, kterou je mozné stale ¢astéji
vidét i u nas, hlavné mezi mladeZi. Principem je dostat se pifimo, rychle a plynule z
bodu A do bodu B (a samoziejmé i zpét). Traceur (¢lovék, ktery provozuje
Parkour) mize prekonavat prekazKky jak v méstském, tak prirodnim prostiedi a
vyuzivat k tomu fadu pohybti jako jsou skoky, preskoky, balancovani atp.
Zabradli, obrubnik, lavicka nebo betonova zed' mohou byt zdrojem zabavy a
cvicebnim naradim pri tréninku Parkouru. Prijd'te si zkusit Parkour.

Fair Play v praxi

Mgr. Kvéta Peckovd, Klub fair play COV

Fair play je zplisob mysleni, od kterého se odviji jednani. MladeZi je tieba dat
vzory, ucit je spravnym postojim a sami jit prikladem. Je tfeba vyuzit nejen
negativnich, ale i pozitivnich situaci. Vychazime z dlouholeté praxe ve Skolstvi i ze
zkus$enosti ve sportu. Mame k dispozici testy fair play pro ZSi SS

Triatlon do Skol

Mgr. Lenka Kovdrovd, PH.D. - MBA, ing Miroslav Hordk - predseda Ceské
triatlonové asociace

Triatlon je jednim z nejvSestrannéjSich vytrvalostnich sportli. V ramci spoluprace
s ASSK predstavime novou piileZitost jeho vyuZiti pro aktivni ucitele TV na
zékladnich a stiedni $§kolach. Souéasti prezentace bude nabidka CTA (Ceské
triatlonové asociace) na podporu zarazeni tohoto olympijského sportu (nebo jeho
modifikaci) do sportovani na Skolach, dale pak predstaveni nové celorepublikové
soutéZe v aquatlonu (plavani, béh) pod patronaci Asociace $kolnich sportovnich
Klub.

Letni piiprava pro béh na lyZich

Tomads Gnad - UK Fakulta télesné vychovy a sportu

Lyzarska chlize a nacvik lyzatské techniky bez snéhu, ukazka techniky jizdy na
koleckovych lyZich a terénnich koleckovych bruslich s lyZarskymi holemi, které se
daji vyuzit pro jizdu na cestach s hrubym asfaltem nebo na zpevnénych piscito-
hlinitych cestach.

Koleckové lyZe i terénni koleckové brusle jsou vhodné pro kondi¢ni trénink a
zdokonalovani techniky jizdy v ramci letni pripravy lyZare.

S sebou cyKklistickou helmu, lyZarské nebo cyklistické rukavice, popt. chranice
kolen a loktt.

Synchronizované plavani - ploutvové pohyby

Eva Peslova - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu

Vyuziti specifickych dovednosti (ploutvové pohyby - sculling) ze
synchronizovaného plavani v jednotlivych etapach plavecké vyuky. Samotny
nacvik specifickych dovednosti vede ke zpestreni plavecké vyuky. Zvladnuti
ploutvovych pohybii prispiva ke zlepSeni pocitu vody a mtize tak ovliviiovat
techniku plaveckych zptisobu.



Cesko se hybe ve $kolach pInych zdravi

Dagmar Zitovd, FISAF.cz

Podpora pravidelného pohybu ve vSech vékovych kategoriich, nejen u zdravych
lidi, ale i osob trpicich chronickymi onemocnénimi. Jednou z pripravovanych akci
je zapojeni skoldkt zakladnich skol k pravidelnému pohybu.

Didaktika plavedkého zptisobu kraul - s rotacemi

Irena Cechovska - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu

V praxi pretrvava nazor, Ze didaktika plaveckého zplisobu kraul je obtiZn4,
zvlasté zvladnuti koordinace pohybu pazi a dychani. Nabizime nacvik kraulové
techniky s vyuZzitim polohy na boku, ktera zvladnuti celkové souhry usnadnuje.
Kraulova technika se u¢i v postupovych krocich: kraulové na nohy v poloze na
prsou, kraulové nohy v poloze na boku, kraulové nohy na boku se zménami poloh,
pripravna cvi¢eni pro kraulové paze, kraul souhra bez dychani, kraul souhra -
nadech v poloze na boku, priipravna cvic¢eni pro kraulové dychani, kraul.
Nabizime kraticky teoreticky dvod, praktickou pohybovou zkusenost s
pripravnymi cvi¢enimi. Diskusi.

0d zabavnych stafet k atletické Stafeté

Ales Kaplan - UK - FTVS Praha

Prakticka ukazka upozoriiuje na moznosti vyuziti Stafet v riiznych podobach v
ramci Skolni télesné vychovy a zaroven zdlraznuje zakladni didaktické postupy
pri nacviku atletické Stafety.

Kondic¢na priprava v basketbale

Mgr. Jaroslava Argajova - Univerzita Komenského v Bratislave

Basketbal je ve'mi naro¢na, dynamicka a neustale napredujuca hra. Stava sa ¢im
d'alej, tym viac fyzicky naroc¢nejSou, ¢o vyZaduje vyuZzivanie primeranych
postupov v trénovani. Kvalitnd kondi¢na priprava zohrava dolezitd tlohu v
priprave basketbalistov uz od mladeznickych kategérii. Obsahom vystipenia
bude kratky teoreticky uvod a ukazky cvi¢eni na rozvoj pohybovych schopnosti,
ktoré su pre basketbal najpodstatnejsie. Cvicit sa bude bez pomocok, aj s
pomdckami. Cvic¢enia su dobre vyuzitel'né aj pre telovychovnu prax a skolsku
telesnt vychovu ako obohatenie viacerych tematickych celkov (napr. basketbal,
atletika, gymnastika).

Florbalové hry

Mgr. Jiri Kysel

Florbal = moderni sport soucasnosti, popularni pro obé pohlavi, druhy nejvétsi
Cesky sport. Lektor predstavi vyuku florbalu nejen pro skolni prostiedi
netradi¢nimi formami s vyuzitim priipravnych a modifikovanych her. U¢astnici si
sami vyzkousi hru v rizném poctu hract a na rtizné velikém htisti, vyuZziji
nejriznéjsi zpisoby drZeni hokejky a ovladani micku, mnoho tprav pravidel v
hernim prostredi podporujici florbalové dovednosti.

Spolecenské tance 1 (Standardni tance, Waltz a Foxtrot)

Marie Fricova - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu

Nabizim lekci Spolecenskych tancti. V lekci si zopakujeme mozna jiz diive ziskané
dovednosti, které obohatime novymi variacemi. Spolecenské tance zaZivaji
opétovnou oblibu jak u mladé, tak i starsi generace. Na mnohych spolecenskych i
soukromych akcich se dnes setkavame s moznosti si zatancit, a tak je tato
dovednost dnes velmi Zadana.

Lekce bude zamérena na Standardni tance, Waltz a Foxtrot.



Na lekci neni tfeba Zadny zvlastni odév ¢i pomiicka, vezméte si s sebou dobrou
naladu a pripadné botky s pohodlnym podpatkem.

Nazev lekce: Spolecenské tance 2 (Latinsko-americké tance, Jive, Cha-cha)
Marie Fricova - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu

Nabizim lekci Spolecenskych tanct. V lekci si zopakujeme moZzna jiz diive ziskané
dovednosti, které obohatime novymi variacemi. Spolecenské tance zaZivaji
opétovnou oblibu jak u mladé, tak i starsi generace. Na mnohych spolecenskych i
soukromych akcich se dnes setkavame s moznosti si zatancit, a tak je tato
dovednost dnes velmi Zadana.

Lekce bude zamérena na Latinsko-americké tance, Jive a Cha-cha.

S dlouhou gumou skac¢em - juch! - v zdravém téle zdravy duch!

Mgr. Jitka Vordlkovd, Mgr. Sdrka Panskd - UK - Fakulta télesné vychovy a
sportu

Dalsi zdbavna cviceni a nové ndméty se zamérenim na kondicni, koordinacni a
rovnovazna cvic¢eni s hudbou.

Hudba je v gymnastice samoziejmou soucasti pohybovych prozitki.

Rytmicka gymnastika - cvi¢eni s micem

Iveta Simiinkovd, Mgr. Sdrka Panskd - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu
Vyuziti riznych druhi mic¢i v hodinach skolni télesné vychovy tradi¢nim i
netradi¢nim zptisobem.

Osvojenti si zdkladni techniky - pfedavani, hazeni, kutaleni, odbijeni a uplatnéni
micl a prvki spoluprace ve cviceni dvojic, trojic.

Vyukova lekce bude ukonc¢ena pohybovou vazbou sloZenou z uvedenych
manipulaci na vybranou hudebni predlohu.

Nazev lekce: , Core training“ a ,Functional training” - komer¢ni tah nebo
ucelné programy?

Jaroslav Kristofi¢ - UK Fakulta télesné vychovy a sportu

Charakteristickym rysem soucasnosti je expanze relativné novych pristupti v
kondi¢nim tréninku s ptislibem fantastické funk¢ni odezvy. Na tom by nebylo nic
Spatného, kdyby se v mnoha pripadech nejednalo o plivodni jiZ praxi vyzkouSeny
obsah prevleceny do ,nového kabatu“. Jak je natom popularni,Core training ?
Je to skutecné tucelny a prinosny pristup, nebo dalsi komer¢ni trik? Prijd’te si
vyzkouSet ucinky na vlastnim téle a pak to zhodnotime. Jsou prosté pripady, kdy
to bez osobni zkuSenosti a prozitku nejde.

Dopomoc a zachrana pri cvi¢eni na nairadi

Jan Chrudimsky, Katerina Kolbovd - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu
Poskytovani dopomoci a zachrany je neoddélitelnou soucasti vyuky cviceni na
naradi. Zvladnuti efektivnich zplisobti dopomoci motivuje k nacviku
gymnastickych dovednosti a zvySuje bezpecnost cviceni. Vhodna dopomoc
zprostredkuje cvicenci nejen pocity spojené s provedenim cviku, ale umozni i jeho
uspésné provedeni.



Long rope - dlouhé sSvihadlo - ROPE SKIPPING

Jana Cernd - UK - Fakulta télesné vychovy Praha

Vyuziti deseti metrového Svihadla ve Skolni TV. Cela tfida miZe skakat pres jedno
dlouhé Svihadlo. Lekce je koncipovana jako teoreticko-prakticka. Prvni ¢ast lekce
bude vénovana video ukazkam, k nacviku jednotlivych dovednosti a informacim o
soutéZi Jump for Joy. V druhé casti si vSe prakticky vyzkousSime.

Atletické hratky

Tat'dna Metelkova, Univerzita Hradec Kralové

Cilem lekce je poskytnout ndméty na vSestranna atleticka cviceni, hry a soutéze
ve Skolni i mimoskolni TV, aby se atletika stala radosti a zabavou. Neni tfeba
hodnotit a ocenovat jen nejrychlejsi a nejsilnéjsi

Lezeme bez lana

Mgr. Jiri Balas, Ph.D. - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu, Praha

Ukazka lezecké hodiny v podminkach bez lezecké stény. VyuZiti naradi télocvicen
k lezeni. Hry a soutéze.

Lezeni na umélé sténé - zacatecnici

Mgr. Slavek Vomacko, Ph.D. -- UK - Fakulta télesné vychovy a sportu, Praha
Zaklady lezeni na umélé sténé, informace o materialnim zabezpeceni lezeckych
aktivit, nacvik dovednosti nutnych pro bezpec¢né provozovani lezeni na umélé
sténé. Vyuka lezeni déti pri TV ve Skolach MoZnosti stavby lezeckych stén ve
Skolach.

Vyuziti lan ve skolni télesné vychové

Mgr. Lenka Novdkova - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu, Praha

Vyuziti lana v hodinach TV. Ukazky her a cvic¢eni kde je lano kli¢ovou pomtickou.
0d podlézani, preskakovani, Splhani aZ po tymové ¢innosti.

To nejhezci z Prahy z kola bicyklu

PaedDr. Jif'i Safranek - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu, Praha

35 km - kratka vyjizd'ka praZzskou zeleni vétSinou po cyklostezkach vam ukaze
Prahu nevSednim pohledem. Seznamite se svymi spolujezdci, pravidly jizdy ve
skupiné, prazskymi cyklostezkami, tajemnymi zakoutimi Hvézdy, Ladronky,
Petiina, Hradu, Letné, Stromovky, Tréji a skonéite v naruéi skal Sarky a FTVS a
jejich osvéZujicich napoji. Ziskate namét, jak vidét velkomésto tzv. z nadhledu.
Tradicné netradicni prekazky

Mgr. Ladislav Vomacko, Ph.D. - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu, Praha
Ptirodni a umélé pirekazky jako vyzvova ¢innost pro vSechny zaky pii TV. Snadné
zhotoveni prekazek pro vyuziti v hodinach TV. MozZnosti arealt skol pro
prekazkové aktivity. Poukazani na historické odkazy pedagogti pro vyuku téchto
¢innosti. Prakticko - teoreticka lekce.

Tradic¢ni prvky cvi¢eni v prirodé

Doc. PhDr. Jan Neuman, CSc. a kol. - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu,
Praha

Formou praktickych cviceni i kratkych teoretickych tivodli seznamime tcastniky
s problematikou prekonavani prekazek podporujicich rozvoj osobnosti zaki i
studentid. Upozornime na modifikace cviceni pro



TV - hravé

Mgr. Daniela Jondsovd - CASPV

Dalsi nové ndméty se zamérenim na priipravna, kondi¢ni, koordinac¢ni a
kompenzacni cviceni a cviceni pro pripravu organismu pred rliznymi druhy
pohybovych cvic¢eni, uchopeno netradic¢ni, zabavnou formou s dlirazem na
motivaci. Prakticky seminar je zaméreny nejen na psychomotorické hry pro praci
s hyperaktivnimi détmi, ale soucasné nabidne i hry pro ziskani jejich pozornosti a
zklidnéni. Lekce obsahuje sebevyjadieni, prostorovou orientaci, napéti a
uvolnéni, véetné relaxacnich cviceni

Vyuziti psychomotoriky na Z$

Mgr. Daniela Jondsovd - Masarykova univerzita Brno

Vyuziti psychomotoriky jako netradi¢ni formy v hodinach TV se zamérenim na
psychickou stranku vedouci k prozitku, radosti z pohybu a se zamérenim na
intenzivni vnimani vlastniho téla. Psychomotorika vyuZziva riizné naradi a nacini
(naf. balonky, noviny), které nam prinasi nové poznatky a vjemy pri vnimani
naseho téla. K plisobeni na pozitivni emoce organismu vyuziva psychomotorika
hudbu a nékteré dalsi prvky, napriklad prvky dramatiky, rytmické prvky, prvky z
masazi a relaxace.

Basketbalova strelba z mista v integrované praxi

Michael Velensky - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu

Teze programu: Nacvik a trénink basketbalové stielby nelze redukovat jen na
cviceni s odhozy mice na kos. Co vSechno mtize zahrnovat tzv. integrovana praxe
se pokusime vysvétlit a ukazat pravé na zminéné herni ¢innosti. Vytvarejme
podminky pro uceni herni dovednosti tak, aby ji hraci a hracky (Zaci a zakyné)
uméli vyuzivat v utkanich.

Vyuziti plaveckych sporti ve zdokonalovaci plavecké vyuce

PaedDr. Karel Kovarovic - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu, Praha
Skoky do vody a vodni p6lo - dil¢i pohybové dovednosti vyuZitelné ke
zdokonaleni adaptacniho procesu ve vodé i jako soucast pohybové naplné
vyukové hodiny plavani.

Prevence a korekce castych nedostatkii v provedeni plaveckych zpisobit
prsa, kraul a znak

Pokorna Jitka, Chrzanowskd Babeta - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu,
Praha

Modifikace korfbalu

Jan Kricek - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu

Korfbal od zdkladu az po hru. Pravidla se budeme ucit v priibéhu vyuky.
SM-System

MUDr. Smisek

NasSe originalni metodika je zaloZena na poznatku zietézeni svalti do funkénich
spiral v priibéhu pohybu. Cviceni patef vyrovnava a protahuje smérem vzhiru.
Odstranuje blokady patere, zvySuje ploténky a podporuje jejich vyzivu, vytvari
optimalni pohybové navyky. UkaZeme vam: cviky vhodné pro zdravotni télesnou
vychovu pii onemocnéni patere (chabé drzeni, skoliéza aj.) cviky vhodné pro
regeneraci sedavého zptisobu Zivota cviky vhodné pro rozcviceni na zac¢atku
hodiny TV a pred sporty.



Morsky kajak

Petr 0. Novotny

Zaklady techniky, taktiky a metodiky jizdy na moiském kajaku. Vylet moiskym
kajakem na trase Troja-Klecany cca 8km.

2 skupiny - jedna kajak, druha fakultativni program: koleckové brusle (vlastni
nebo je moZné zaptjcit v lodénici - ptijcovna Hapy Life).

Bud’ presny jak GPS aneb kdo se boji, nesmi do lesa!

Ing. Kristyna Skyvovd - Cesky svaz orienta¢nich sportii

Orientacni béh je modernim sportem vhodny i pro zajemce, ktefi maji mensi
fyzickou kondici, protoZe vysledek zavisi na schopnosti orientovat se. Kromé
aktivniho pohybu a porozuméni mapé prinasi ,,orientak” zlepSeni schopnosti
samostatné se rozhodovat. Rozvoj orientacniho béhu ve skolach je podporovan
projekty Prebor $kol (soutéZ $kol uréend pro zaKy 4. tiid ZS aZ 4. ro¢niku SS),
Vyukové mapy (tvorba map pro potreby Skol ve spolupraci s oddily OB) a nové
Instruktor Skolntho OB (Skoleni v ramci DVPP).

ATLETIKA PRO DETI

Iveta Rudovd - Cesky atleticky svaz

V praktické ukazce budou Gcastnici seznameni s atletickymi ¢cinnostmi pro
nejmensi déti (5-11 let) véetné vhodného nacini a naradi.

Herni trénink pri zdokonalovani individualnich hernich dovednosti u
mladych fotbalisti.

Mgr. Jakub Kokstejn

Teze programu: Pokud mladi fotbalisté zvladaji individualni herni dovenosti
(IHD) v zadkladnim provedeni, je nezbytné postupné stézovat podminky
provadéni, coZ v jistém ohledu znamena podnécovani kondi¢nich aspektd v ramci
provadéni hernich dovednosti. Cilem lekce je prezentovat cviceni pro
zdokonalovani IHD se sou¢asnym diirazem na kondi¢ni (sila, rychlost, vytrvalost)
aspekty cviceni.

Pohybové hry s lietajicim diskom (frisbee)

PaedDr. Gustdv Arga, PhD. - Univerzita Komenského v Bratislavé

Lietajuci disk (frisbee) je znamy predovsetkym ako hracka, ktora sa vyuziva v
rekreacnych pohybovych aktivitach a r6znych pohybovych hrach. V poslednom
obdobi sa lietajuce disky coraz CastejSie uplatiiuju aj v oblasti Sportu kde
Medzinarodna federdcia lietajuceho disku (WFDF) riadi uz pomerne vela
Sportovych disciplin (ultimate, frisbee golf, double disc court). Obsahom
vystupenia su priklady pohybovych hier s lietajucim diskom. Pohybové hry su
zoradené od najjednoduchsich (zaklady prihravania a chytania) aZ po
najzlozitejsie.

Speed badminton

PaedDr. Gustdv Argaj, PhD. - Univerzita Komenského v Bratislavé

Speed badminton sa mdze hrat kdekol'vek - v telocvicni, na trave alebo na piesku.
Kombinuja sa v iom prvKy z tenisu a badmintonu. Ihrisko na speed badminton sa
da pripravit za 1 minutu a hned’ sa mo6Ze hrat. Obsahom lekcie s zakladné
pravidla, zaklady hernych ¢innosti a praktické vyskusSanie speed badmintonu.



0d vrhacskych hratek k zavodu ve vrhu kouli.
Petr Kratky, UK - Fakulta télesné vychovy a sportu

V praktickém cviceni budou predvedeny vrhacské hratky a vrhac¢ska cviceni,
ktera podporuji nacvik dovednosti koulare a dale budou pripomenuty dovednosti
a strategie, které Zaklim umozni ispésné zavodit a ucitellim Skolni zavod ve vrhu
kouli zorganizovat.

0d skokanskych hratek k zavodu ve skoku vysokém.

PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc. - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu

V praktickém cviceni budou predvedeny skokanské hratky podporujici nacvik
dovednosti skokana do vysky a dale budou pripomenuty dovednosti a strategie,
které zaklim umozni ispésné zavodit a ucitelim Skolni zavod ve skoku vysokém
Zorganizovat.

Vyuziti velké gymnastické Zinénky pri nacviku hazené

Ondi‘ej Vaclavek - UK - Fakulta télesné vychovy a sportu

Ukazka nacviku utoénych hernich ¢innosti jednotlivce v podminkach skolni
télesné vychovy a krouzkd minihazené s vyuzitim velkych gymnastickych
Zinének. Lekce primarné urcena pro vékovou kategorii 14-15 let, cviceni vSak
nabizi apravy, po kterych je hodina vhodna pro nacvik spravného provedeni
Cinnosti jednotlivce i pro mladsi Zaky v rozmezi 10-12 let.

Volejbal - burza napadu

Martin Nedoma - CVF

Lekce vas provede radou cviCeni, které lze uplatnit pti vyuce volejbalu na
zakladni a stfedni Skole. UkaZeme si nejen nacvik hernich ¢innosti jednotlivce -
odbiti obouru¢ vrchem a spodem, Uto¢ny tider a podani, ale i priipravu s micem i
bez mice, ktera by méla témto dovednostem predchazet a kterou lze pouziti pro
jiné micové sporty.

Frisbee-ultimate

Mgr. Tomds Vesely - Ceskd asociace létajiciho disku

Ultimate je hra s 1étajicim diskem, hraje se bez rozhodcich, hraci rozhoduji o priibéhu hry
samostatné na zakladé pravidel. V priibéhu lekce se icastnici seznami se s zaklady hry,

seznami s riznymi pripravnymi cvi¢enimi ve skupinkach, priipravnymi hrami a tipy na
zlep$eni herniho projevu. U¢astnici obdrzi vyukové materialy.

Kin-ball, prvni sportovni kolektivni hra 21. stoleti

Martin Paur - Cesky svaz kin-ballu

Kin-ball je kolektivni sportovni hra, kde na hristi proti sobé hraji tii tymy, z nichz kazdy
ma 4 hrace. Tymy jsou barevné odliSeny. Pro hru je potfebny mi¢ Omnikin, ktery ma v
priameéru neobvykly rozmér - 1,22 metru a pak hraci prostor, staci bézna télocvi¢na nebo
pokud se hraje venku je idealni fotbalovy travnik.

Kin-ball je dramatickou ak¢ni hrou, ktera ma vysoky emocionalni naboj, je v ni
velmi silné zakomponovan prvek soutézivosti, které ji predurcuji k vysoké oblibé
zejména u déti, mladeZe a dospélych sportovcli mladSiho véku. Lze ji hrat v
rekreacni podobé stejné jako na vysoké sportovni urovni, vyborné splnuje i
vSechny atributy dopliikové hry pro pripravu sportovcti, zejména v kolektivnich
sportech

Rugby do skol -



Jak uéit gymnastiku na Z$

Mgr. Alena Dolezalovad

Ukazky metodiky jak ucit déti, které o gymnastiku zajem nemaji, anebo maji, ale s
jejich vySsi vahou to neni snadné pro nas ani pro né.

Podle ¢asu a zajmu frekventantli probereme: stoj na rukou, pomaly premet

stranou, hrazdu - nejen vymyk, Svédskou kozu, kruhy, prekot vzad na 2
Splhadlech, skrcku na koni s madly...

TESIME SE NA VASI UCAST!
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