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SoutéZ SILOVY CTYRBOJ z&kladnich Skol a viceletych gymnézii v
Ceské republice je soutéZi, ktera je v seznamu soutéZi ASSK CR (mo-
hou se ji Ugastnit i koly, které nejsou &leny ASSK), ktera je uréena vse-
stranné pohybové nadanym chlapcum osmych a devatych tfid zaklad-
nich Skol. Je koncipovana jako soutéz druzstev Skol i jako soutéz jednot-
liveu.
V dnesni dobé, kdy se vyrazné rozmaha “hnuti fitness” a ve Skolach
vznikaji posilovny, ziskava kondi¢ni cvi€eni stale vice na popularité. Ci-
lem této soutéze je kromé nespornych vykonnostnich aspektd i ovliviio-
vani z4jmu Ctrnactiletych a patnactiletych chlapcl o svou zdatnost, este-
ticky vzhled postavy, zdravy zplUsob Zivota a radost z cvi¢eni a soutéze-
ni.
Souté? SILOVYCTYRBOJ je zajimavou nabidkou star§im Z&kim
v ramci fyzickych disciplin a mdzZe navazat na obdobné soutéZe stred-
nich Skol, které vznikly v minulosti. Jsem pFesvédcen, Ze i v osmych a
devatych tfidach zakladnich Skol je spousta Sikovnych kluk G, ktefi
posiluji, Splhaji, plavou, vesluji, hraji hokej , provozuji atletiku, gym-
nastiku, zapas, judo, box, karate, nebo lezou  po cvi énych horole-
zeckych st énach. Je vSak i spousta pohybové nadanych chlapcu, ktefi
nedélaji zadny sport zavodné, ale maji talent, ktery v nich zatim dfima.
Pro né prfedkladam soutéz, ktera je jim mozna “Sitd na miru, kde mohou
v soutéznim klani s podobné Sikovnymi chlapci stejného véku prokazat
svlj um,schopnost se prosadit a udélat radost ucitelim a pfedevSim so-
bé...
TakZe nevahejte, oslovte své oblibené télocvikare, at s Vami soutéz
SILOVY CTYRBOJ ve 3kole vyzkouseji a pfijdte do télocviény SS poly-
technické na Jilové 36g v Brné vyzkouSet své schopnosti. V&fim, Ze se
vSem bude soutéz libit !!
Na Vasi uc¢ast se upfimné téSi a hezké zazitky pfi cviceni Vam preje

Mgr. Miroslav Holomek

autor soutéze



A. VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel : SS polytechnicka Brno, Jilova, p  Fispévkova
organizace, Brno, Jilova 36g, 639 00

2. Datum konani: étvrtek 10. prosince 2015

3. Misto konani : t&locviéna SS polytechnické na Jilové 36g v Brné

4. Prihlasky : nejpozd éji do st fedy 9.12.2015 na adresu :

Mgr. Michal Piska

SS polytechnicka Brno, pfispé&vkovéa organizace
Jilova 369

639 00 Brno

tel : 543424550

e-mail: piska@jilova.cz, mobil - 605 86 20 33

5. Spojeni : Od hlavniho vlakového nadraZzi (od autobusového
nadrazi Zvonafka se k nému dostanete pésky
kolem obchodniho domu TESCO) tramvaji €.8
smér Stary Liskovec na zastavku Vsetinska
(pata v poradi). Potom pésky kolem nakupniho
stfediska LIDL, pfejit Videriskou do ulice
Celni a po ni mirné do kopce asi 120 m az na
Jilovou ulici. Na ni odbocit doleva a po 150 m se
dostanete k budové SSP Jilova. Z ulice Ceské v
centru mésta se dostanete tramvaji €.5, 6 a 7 na
zastavku Celni, na kterou se dostanete od hlavni-
ho vlakového nadraZi i tramvaji €.2 smér Modfice.

6. Startovné : neplati se
7. Naklady : dopravu druzstev hradi vysilajici Skola
8. Pojist éni: pofadatel zavodniky nepojistuje

B. TECHNICKA USTANOVENI

1.Predpis : Zavodi se podle pravidel, ktera jsou uvedena na
webovych strankach ASSK  CR ( Pravidla sportu )

2.Vékova kategorie : startuji Zaci narozeni od 1.1.1999 do 31.12.2002




3.Podminky U €asti: a) v€as zaslana pfihlaska na formula Fi
z MANUALU ASSK CR ( razitko, podpis )

b) za kazdou Skolu startuji €tyFi (minimalné t)
zavodnici, aby byla Skola hodnocena v soutézi
druzstev

c) Skola, ktera vySle do soutéze 1-2 zavodniky,
nebude hodnocena do soutéze druzstev. Jeji
zavodnici budou startovat pouze v soutézi
jednotlivca.

e) v soutézi mohou startovat pouze zdravotné
zpusobili zavodnici, za jejich zdravotni stav
zodpovida vysilajici Skola

4.Sout ézni discipliny a jejich po Fadi :

a) Splh na lan & 4,5 m bez pFir. nohou ze stoje
Kazdy zavodnik ma dva pokusy, do soutéze se
pocita lepsi vykon.

b) Trojskok snoZmo z mista

Kazdy zavodnik ma tfi pokusy, nejlepsi vykon se
zapocitava do soutéze. Zavodnik nemusi vSechny
pokusy vyuzit.

c) Shyby na dosko €né hrazd é s drzenim

podhmatem

Sifka ichopu na hrazdé je libovolna, zavodnik
zacina své cviceni z visu napnutych pazi a ve
shybu se musi dostat hlavou nad Uroven hrazdo-
vé Zerdeé.

d) Sed - leh bez opory nohou _na 30 vtefFin
Startuje se z lehu na zinénce s pokréenymi kole-
ny, ruce jsou sepnuty na tylu hlavy a chodidla
jsou poloZena na parketach mimo Zinénku nebo
na zinénce

5.Bodovani disciplin_: a) Splh - viz. pfilozen& tabulka

b) od Om do 3m — 0 bod U
od 3m do 6,5m za kazdych 10 cm 1 bod
od 6,5 m za kazdych 10 cm 2 body

c) 1 shyb = 3,5 bod

d) 1 sed - leh=2,25 bod

8. Hodnoceni sout_éZe jednotlivc U:
O poradi zavodnika do soutéze jednotlivcu rozhodne jeho celkovy pocet




bodu, ktery dosdhne ve €tyiboji. Ten vznikne souctem bodu ziskanych
ve vSech soutéznich disciplinach. P¥irovnosti bod G étyrboje dvou
nebo vice zavodnik G rozhodne o jejich pofadi lepSi vykon :

a) ve Splhu na lané

b) ve shybu

C) v sedu — lehu

d) v trojskoku snozmo
9. Hodnoceni v sout ézi druzstev :
Bodovou hodnotu druzstva tvofi souéet celkovych bodu &tyfboje jeho tFi
nejlepSich zavodniku (v pfipadé tficlenného druzstva boduji vSichni tfi).
V pfipadé rovnosti bodové hodnoty dvou, nebo vice druzstev rozhodne o
jejich poradi souc€et umisténi tfi_nejlepSich zavodnik 0 druzstva ze sou-
téZe jednotlivcd. Bude - li i tento soucet stejny, rozhoduje o pofadi druz-
stev umisténi nejlepSiho zavodnika druZstva ze soutéze jednotlivca.
10. Cviéebni ubor
Trenyrky, tricko s kratkym rukdvem (nejlépe jednotny dres druZstva) a
cviCebni obuv bez ¢erné podrazky (déla stopy na parketach télocvi¢ny).
Discipliny Splh, sed - leh a shyby obuv nevyZaduji.
Na kazdou disciplinu musi zavodnik nastoupit ve cviCebnim Uboru bez
teplakové soupravy, hodinek, fetizku, prstent a nesmi zvykat. Mimo cvi-
¢eni na stanovistich se zaci mohou pohybovat v teplakovych soupra-
vach.
11. Prezentace
K prezentaci nastoupi zavodnici vzdy jako celé druzstvo se svym vedou-
cim, ktery pfedloZzi hlavnimu rozhod&imu soupisku ASSK CR, opatfenou
prijmenim, jménem zavodnika, jeho ro¢nikem narozeni, potvrzenou fedi-
telem Skoly a opatfenou razitkem Skoly a s dodatkem, Ze “Zaci_jsou

v vy

zdravotn é zpusobili absolvovat silovou sout  é7”.

12. Namitky

Podava vedouci druzstva hlavnimu rozhod€imu do patnacti minut od
zjisténi inkriminované skutec¢nosti. O namitce jedna sportovné technicka
komise soutéze. Rozhodnuti komise je konecné.

C. CINOVNICI SOUTEZE

Reditel soutéZe : Mgr.Michal Piska
Hlavni rozhoddi: Mgr.Michal PiSka
Rozhod¢i: Mgr. Dana Petrova

Mgr. Pfemysl Kratochvil
Mgr. Miroslav Holomek

STK: Mgr.Michal PiSka (pfedseda)
Mgr. Miroslav Holomek



Mgr. Dana Petrova

Zdravotni zajisténi: v pfip. trazu Détska nemocnice Cernopolni v Brné

D. CASOVY PROGRAM

Ctvrtek 10. prosince 2015 7,45 - 8,45 prezentace
8,45 -9,00 porada Cinovniku
a vedoucich druzstev
9,00 - 9,15 slavnostni nastup
a struény vyklad pravidel
9,15-9,30 rozcvi¢eni zavodniku
9,30-12,00 soutéz
12,00 — 12.30 zpracovani vysledku

12.30 — 13.00 slavnostni vyhlaseni vysledku,
) pfedani diplomu a pohard
POZNAMKY :

vedouci druzstva zodpovida za chovani svych zaku po celou dobu ko-
nani soutéze, zavodnici si daji cenné véci ke svému vedoucimu, zadam
druzstva, aby neodchéazela pfed slavnostnim ukonéenim soutéze,
vSichni zavodnici a vedouci druzstev maji do télocviény pfistup pouze v
Cisté cvi¢ebni obuvi,

zadam zavodniky i vedouci druzstva, aby nerusili poctafskou komisi pfi
praci. V prabéhu soutéZe komise nikomu vysledky sdélovat nebude.
VSechny vysledky budou sdéleny na slavnostnim vyhodnoceni

V Brné dne 22.10.2015 Mgr. Michal Piska

feditel soutéze



Asociace 3kolnich sportovnich klub(i Ceské republiky

Sout ézni protokol

(osobni bodovaci listek zavodnika)

Vyplni vedouci druzstva :

PFijmeni a jméno :

Rok narozeni : .....ccoevvevveviiiien.. Rocénik : 7. 8. 0.

Aktivné provozovany sport :

Disciplina Vykon Nasobitel Body

Splh nalané 4,5 m 1. tabulka pro

bez pfirazu nohou 2. vypocet bodu
1.

Trojskok 2. Viz. propozice
3.

Shyby x 3,5

Sed - leh bez opory nohou X 2,25

Pokyny pro vypocet Bodové hodnoceni celkem :

a) u Splhu lepsi vykon Poradi :

b)u trojskoku nejlepsi pokus




BODOVACI TABULKA

pro Pprevod vykoid na body

ve Splhu na la# 4,5m bez firazu nohou

( s 4y | Doy tas S’;‘“”' body |2 S’;‘“”' body | Ei?;‘“”' body
2,00 90 4.50 65 7,00 40 9,50 15
2,10 89 4.60 64 7,10 39 9,60 14
2,20 88 4,70 63 7,20 38 9,70 13
2,30 87 4,80 62 7,30 37 9,80 12
2,40 86 4.90 61 7,40 36 9,90 11
2,50 85 5,00 60 7,50 35 10,00 10
2,60 84 5,10 59 7,60 34 10,10 9
2,70 83 5,20 58 7,70 33 10,20 8
2,80 82 5,30 57 7,80 32 10,30 4
2,90 81 5,40 56 7,90 31 10,40 6
3,00 80 5,50 55 8,00 30 10,50 5
3,10 79 5,60 54 8,10 29 10,60 4
3,20 78 5,70 53 8,20 28 10,70 3
3,30 77 5,80 52 8,30 27 10,80 2
3,40 76 5,90 51 8,40 26 10,90 1
3,50 75 6,00 50 8,50 25 11,00 0
3,60 74 6,10 49 8,60 24 a horsi 0
3,70 73 6,20 48 8,70 23
3,80 72 6,30 47 8,80 22
3,90 71 6,40 46 8,90 21
4.00 70 6,50 45 9,00 20
4.10 69 6,60 44 9,10 19
4,20 68 6,70 43 9,20 18
4,30 67 6,80 42 9,30 17
4.40 66 6,90 41 9,40 16




TABULKA

pro orientaci ucitell TV, posuzujicich turoven vykonnosti
zaku zakladnich Skol v disciplinach soutéze SILOVY CTYRBOJ

1. SPLH NA LAN E 4,5 m bez pfirazu ze stoje

zcela mimoradny pod 4,0 sekundy
vynikajici 4,0-5,9
vyborny 6,0-7,9

velmi dobry 8,0-9,9
prameérny 10,0 a vice

2. TROJSKOK SNOZMO z mista

zcela mimoradny vicenez7,5m
vynikajici 6,6-7,5m
vyborny 6,1-6,5m

velmi dobry 56-6,0m
prameérny 50-55m

3. SHYBY podhmatem

zcela mimoradny vice nez 18 opakovani
vynikajici 15 - 18 opakovani
vyborny 10 - 14 opakovani
velmi dobry 6 - 9 opakovani
prameérny 3 - 5 opakovani

4. SEDY - LEHY bez opory na 30 sekund

zcela mimoradny vice nez 25 opakovani
vynikajici 21 - 25 opakovani
vyborny 16 - 20 opakovani
velmi dobry 11 - 15 opakovani
prameérny 5 - 10 opakovani

5. BODOVA HODNOTA CTYRBOJE - souéet bodl v3ech disciplin

zcela mimoradny 150 bodl a vice
vynikajici 130 - 149 bodu
vyborny 110 - 129 bodu
velmi dobry 90 - 109 bodu

prameérny méné nez 90 bodu



