SS polytechnicka, Jilova 36g, 639 00 Brno ve spolupraci
s Okresni radou ASSK CR a Jihomoravskou krajskou radou ASSK CR

PROPOZICE

okresniho kola Brna mésta a JIM krajského kola sttednich skol

veSPLHU NA LANE (dorostenci)

aveSPLHU NA TYCI (dorostenky)

Brno 6. brezna 2014



A.VSEOBECNA USTANOVENI

1.Potadatel: z povéfeni OR a JM rady ASSK CR organizuje soutéZ SS polytechnicka, Jilova
369, 639 00 Brno

2. Termin konani: ¢tvrtek 6. birezna 2014

3.Misto konani: tdlocviéna SS polytechnické, Jilova 36g v Brné

4.Piihlasky: pisemné do 3.bfezna 2014 na adresu: Mgr.Miroslav Holomek

SS polytechnicka
Jilova 36g
639 00 Brno
tel. 543 42 45 31
mobil.: 732 751 935
e-mail: holomek@jilova.cz
5.Spojeni: od hlavniho vlakového nadrazi (od autobusového nadrazi Zvonarka je tieba
piejit pésky kolem obchodniho domu TESCO k hl.vlak. nadrazi - asi 600m) tramvaji
¢.8 smér Stary Liskovec na zastavku Vsetinska (pata v poradi). Potom pésky kolem
nakupniho stfediska UNION (asi 80m), ptejit silnici na ulici Videniské do ulice Celni
a po ni mirn¢ do kopce asi 150 m na ulici Jilovou. Na ni odbocite vlevo a po 150m se
dostanete ke $kole SOS, SOU a U Jilova 36g.
6.Startovné: ¢lenové ASSK zdarma. Neclenové hradi poplatek 50,- K¢& za ucastnika.

7.Financ¢ni zabezpeceni: kazda Skola si hradi dopravu sama

8.Pojisténi: poradatel nezajist'uje jednorazové ptipojisténi zavodnika
9.Prezentace: ve vestibulu $koly na Jilové 36g od 8:00 do 9:00 hod (vedouci druzstva
ptedlozi definitivni podobu soupisky druzstva a obcanské pritkkazy svych zdvodnikit)

10.Kategorie: V. kategorie — chlapci a divky narozeni od 1. 1. 1994 do 31. 12. 1998 v¢etné

11.Méreni : elektronickou ¢asomirou

B.TECHNICKA USTANOVENI

1.Disciplina: a) $plh na lané 4,5 m bez prirazu nohou ze sedu
startuje se na zvukovy signal hlavniho rozhod¢iho a méii se
elektronickym zpisobem ( bude i zajisténi stopkami ). Zavodnici sedi
na zinénce, nohy jsou mirn¢ roznozeny a jedna ruka drzi lano do
volného vzpazeni, druha ruka je poloZena na startovnim ¢idle.
V okamziku startu jsou nohy nad podlozkou a zavodnik stla¢i ¢idlo.
Na startovni signal uchopi zavodnik lano 1 druhou rukou a silou pazi a
btisniho svalstva zveda své télo nad zinénku a za¢ne Splhat bez pomoci
nohou tak, aby co nejrychleji piekonal vertikalni vysku lana 4,5 m a
dohmatl na cilovou znacku. Kazdy zavodnik ma €tyri pokusy a dva
nejlepsi z nich se mu zapocitavaji do soutéze jednotlivct a druzstev.
Pfi startu musi zavodnik zvednout vSechny casti téla dotykajici se
podlozky soucasné (nesmi se od podlozky odrazit).




b)Splh na ty¢i 4.5 m s piirazem nohou ze stoje
startuje se na zvukovy signal hlavniho rozhod¢iho. Zavodnice stoji u
tyce na desce s ¢idlem a jednou rukou drzi ty¢ do volného vzpazeni,
druha ruka je pfipravena u ramene. Po startovnim signalu se zavodnice
odrazi vzhiru a uchopi ty¢ i druhou rukou a za¢ne Splhat s pomoci
nohou tak, aby co nejrychleji pfekonala vertikalni vysku tyc¢e 4,5 m a
dohmatla na cilovou znac¢ku. Kazda zavodnice ma ¢tyri pokusy a dva
nejlepsi z nich se ji zapocitavaji do soutéze jednotlivei a druzstev.

Poznamka: a) pokud je vykon zavodnika (zavodnice) zmaten vinou
rozhodc¢iho, ma poskozeny (poSkozend) pravo na nahradni pokus po
dostatecném odpocinku.
b) neplatny pokus, zavinény porusenim pravidel zavodnika, se
neopakuje.

2.Podminky tiéasti: a) soutdZ je fizena vieobecnymi podminkami ASSK. V druzstvech

mohou startovat pouze zaci fadného denniho studia piedepsaného
veéku (viz. VSeobecna ustanoveni bod ¢islo 10), ktefi budou
uvedeni na soupisce, potvrzené feditelem Skoly

b) na soupisce bude uvedeno piijmeni a jméno zavodnika, roénik

narozeni, rodné ¢islo a nejlepsi ¢as ve Skolnim (okresnim) kole

c ) za kazdou ptihlasenou Skolu startuje jedno druZstve v poctu ¢ty¥
(minimalné ti{) dorostencii nebo dorostenek

d ) k prezentaci nastoupi vzdy celé druzstvo se svym vedoucim, ktery
odevzda hlavnimu rozhod¢imu definitivni soupisku druzstva
s razitkem Skoly, podepsanou jejim feditelem Skoly

e) za zdravotni stav svych zavodnikii zodpovida vysilajici Skola

3.Hodnoceni do soutéze jednotlivcii: kazdému zavodnikovi (zavodnici) se do soutéze
jednotlivet séitaji dva lepsi Casy ze ¢tyt soutéznich pokusi. V piipadé rovnosti souctu
¢ast dvou nebo vice zadvodnikill (zdvodnic) rozhodne o jejich umisténi tireti nejlepsi
vykon (z tfetiho nebo ¢tvrtého pokusu). Je-li 1 ten stejny, rozhodne o jejich umisténi
nejlepsi vvkon zdvodnika. V pfipadé, Ze i ten je stejny, obsadi zavodnici stejné
potadi.

4.Hodnoceni do soutéze druzstev: do soutéze druzstev se scitaji soucty dvou nejlepsSich
Casu tii nejlepSich zavodnika druzstva (v piipad¢ tfi¢lenného druzstva se scitaji ¢asy
vSech tfi zavodnikl). Je-li soucet vyslednych ¢asti dvou nebo vice druZstev stejny,
rozhodne o jejich umisténi soucet umisténi tri nejlepSich zavodniki ze soutéze
jednotlivet. Druzstvo, které ma tento soucet umisténi nizsi, obsadi v soutézi druzstev
lepSi umisténi. Je-li 1 tento souCet umisténi stejny, rozhodne o poradi druzstev
umisténi jejich nejlepSiho zdvodnika ze soutéZe jednotlivci.

Poznamka: moznost, aby rozhodl o pofadi druzstev se stejnym souctem ¢ast vykon
ctvrtého zavodnika druzstva, nelze brat v tivahu, nebot’ nékterd druzstva mohou byt
pouze tfi¢lenna.

5.Cvicebni ubor: trenyrky nebo elastické kalhoty, jednotné dresy (tricka) s kratkym
rukdvem, sportovni obuv (neni podminkou). Na disciplinu musi zavodnik (zavodnice)
nastoupit bez hodinek, fetizkd, prstenti a nesmi zvykat (nebezpeci vdechnuti pti
Splhu).




6.Protesty: je mozné podavat prosttednictvim vedouciho druzstva ihned po zjisténi
inkriminované udalosti hlavnimu rozhod¢imu s vkladem 50,- K¢, ktery v ptipadé
zamitnuti protestu propada potadateli. Pfipadné protesty bude fesit sportovné-
technickd komise (hlavni rozhod¢i, jeden zvoleny vedouci z chlapeckych druzstev a
jeden zvoleny vedouci z div€ich druzstev), kterd bude zvolena na poradé vedoucich a
¢inovniku soutéze. Rozhodnuti této komise je konecné.

7.Systém soutéZe: a) pii prezentaci si vedouci druzstva vylosuje startovni ¢islo svého

tymu.

b) soutéz zahaji dorostenci svymi prvnimi pokusy a po jejich skonceni
zacne sout¢z dorostenek. Po prvnim kole dorostenek bude ihned
zahajeno druhé soutézni kolo dorostencii, na které navaze druhé kolo
dorostenek atd.

¢) zavodnici (zavodnice) stejného tymu budou zévodit ve dvojicich.

V piipadé tiiclenného druzstva bude tieti zavodnik startovat sam.

C. CINOVNICI SOUTEZE

Reditel soutéze: Mgr. Miroslav Holomek
Prezentace: Mgr. Dana Petrova
Rozhod¢i: Jifi Petr a Bc.Tomas Petr ( obsluha casomiry )

Jiti Sequent, Radek Marek, Mgr. Miroslav Holomek,
Vladimir Samek ( zajiSténi stopkami )

Zpracovani dat v PC : Mgr.Michal Piska

Zdravotni sluzba: ptipadné Urazy budeme zajistovat v nemocnici na Polni ulici

D. CESTNY HOST

Tomas PETR — trojnasobny mistr CR ve $plhu na lané stiednich $kol, mistr CR
Vv olympijském Splhu

E. CASOVY PROGRAM
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¢tvrtek 6. 3. 2013
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13. - 13.15 slavnostni vyhlaseni vysledka

Poznamky: a) do télocvicny je povolen vstup pouze v Cisté cvi¢ebni obuvi,
b) zavodnici si daji své cenné véci ke svému vedoucimu druzstva,
¢) zdddme vSechna druZstva, aby se ztcastnila slavnostniho zahdjeni
i slavnostniho zakonéeni soutéze

V Brné dne 24.1.2014 Mgr. Zdenék Jadvidzak Mgr. Miroslav Holomek
sekretaf KR JIM ASSK CR feditel soutéze



