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Prebor Brna a JIM kraje stiednich Skol v sowzi ,Silovy
¢tyrrboj“ dorostenca a dorostenek

A. VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel: z powieni OR a KR JIM krajské rady ASSK s&itpaada SS
polytechnicka, Jilova, Brno ve spolupraci se SO ay osob a majetku, Zoubkova Brno

2. Datum konani: v Gtery 9.dubna 2013

3. Misto konani: télocviéna SS polytechnické, na Jilové 36g v8rn

4. Prihlasky: pisemr nebo elektronickou postalo patku 5.4.2013ha adresu:
Mgr. Miroslav Holomek

SS polytechnickéa, Jilova 36g, 639 00 Brno

e-mail:holomek@jilova.cz

fax: 543 424 555 , mobil: 732751935
vyhradné na oficialnim formula¥i ASSK CR (viz. Manudl ).
Definitivni__seznam__vaSich _zavodnit_mné poslete emailem
nejpozdéji v pondéli 8.4. 2013 kvili sestaveni startovni listiny
zavodu ( pipadné nahlé zémy se budoueSit az na prezentaci v den
sougze ) s péijmenim, jménem a ranikem narozeni zavodniki.
Na originélni soupisce musi byt uvedenaéa...“Zavodnici jsou
zdravotné zpisobili _absolvovat _silovou sou#" a musi byt
razitko Skoly, podpisieditele Skoly a pedagogického dozoru

5. Spojeni: od hlavnino nadrazi tramvafi. 8 smér Stary Liskovec na zastavku
Vsetinska (pata zastavka) nebo tramva@ snér Modfice na zastavku
Celni (sedmé& zastavka). Od zastavky Vsetinsiékyp kolem aredlu
nakupniho gediska a restaurace Union (asi 100 @spulici Viddiskou
kolem zastavky Celni po ulici Celni asi 150 m,gmotodbdit vlevo na
Jilovou ulici. Po 150 m se dostanete na hledantomis

6. Startovné:¢lenové ASSK neplati, denové plati 200,- K

7. Uhrada: Cestovné hradi vysilajici skola
8. Pojisténi : Veskeré pojistné udalosti bude hradit vysilaiala

B. TECHNICKA USTANOVENI

1. Pfedpis: zavodi sepodle novych pravidel Silovéhoéty¥boje SS, platnychod
4.9.2006,ktera jsou uvedenwa souboru pravidel sporti na webovych
strankach ASSK CR.

2. Vékova kategorie :startuji chlapci a divky narozeod 1.1.1993 do 31.12.1997




3. Podminky (Easti :

a) startuje jedno druzstvo Skoly v 4 zavodniki. Podminkou k zarazeni druzstva do
soutéZe jsou alespf tii zavodnici

b) soutZ je koncipovana jako satit jednotlivai a druzstev Skol

c) v druzstvu mohou startovat pouze zatslpsné skoly, ki@ jsou uvedeni na soupisce
(ptijmeni, jméno a rnik narozeni), potvrzen&editelem Skoly. Za zdravotni
zpusobilostodpovida vedouci druzstvaa potvrzuje jireditel Skoly na soupisce druzstva.

Na soupisce musi byt tato formulace:
.Nikdo z uvedenych Zalki neni osvobozen od TV a je Ajsobily absolvovat silovou

T

souiz

4. Saiini discipliny a jejich pofadi:

a)_DOROSTENCI :

1.shyby na doskoéné hrazd s drzenim podhmatem

2. tlaky s ¢inkou (bertpres) vlehu na vodorovné lavici. Vahkdnky kazdého
zavodnika se rovn@5% jeho hmotnosti (viz flloZzena tabulka pro vyget vahy
&inky). Sitka ichopu naince je max. 80 cm.

3. trojskok snoZmo z mista kazdy zavodnik ma& pokusy, nejdel3i z nich gapaitava do
sougze (zavodnik nemusi vyuzit vSechny pokusy )

4. svisy vznesmo na hraa#l ( viz. pravidla spoft nawww.strankachrASSK CR )

b) _DOROSTENKY :

1.8plh na t\Wi s prirazem nohou ze stoje

Na tyi je cilova znéka 4,5 m od zegh

Ri zahajeni stoji zavodniceqd tyi, dotyka se ji jednou rukou nejvyse do
volného vzpazeni. Na povetrma zavodnice Splhat.

Ri povelu spustéasongii¢ stopky. Splh koti, jakmile se zavodnice dotkne rukou
cilové zn&y nebo tge nad ni.

Kazda zavodnice ma 2 pokusy, zdgwa se lepsias.

B neplatném pokusu veli rozht&id,zpét* nebo pouzije pigalku.

Dohmat musi byt vyrazny, mavnuti meledotknuti je povazovano za neplatny
pokus. Pokus je viak platny, i kdgZzodnice dosahla nad metu.

Neni dovoleno pouZzit na ruce Zadigravek krond magnézia

2. trojskok odrazem snozmo z mista

Nohy musi mit zavodnicigefd odrazovodarou. Chodidla jsou kolmo na odrazovou
¢aru, Stka postaveni je libovolna.



Zavodnice tize ged odrazem gidaw zvedat paty a Sgky, nesmi vSak ani jednou
nohou opustitgd vlastnim odrazem zem neliefapnout odrazovataru. Po
zaujmuti postaveniegl odrazovowarou zahajuje zavodnik pokus o skok na povel
rozhotlho.

Trojskok musi byt plynuly, zavodnse nesmi mezi jednotlivymi odrazy zastavit.
A kazdém skoku musi byt odraz i dopad&mr na olé nohy. Doskok (dopad po
itetim skoku) je vzdy nefiye na chodidla.

Vykon se hodnoti ggsnosti na 10 cm. & se od posledniho mista dotyku
zpsobeného kteroukolivasti €la snerem k odrazovéare, a to kolmo k ni.
Jakmile se zavodnice dotkne ktertiukeasti tla podlahy za odrazovaiarou

nebo za jejim prodlouZzenim, pova&gd¢o za nezdany pokus.

Kazda zavodnice ma pravoinaaokusy, zapditava se nejdelSi skok.

3. hod plnym miem obourw z mista

Hazi se plnym @ém o hmotnosti 3 kg oboufyres hlavu z mista. Na povel
rozhodiho zaujme zavodnice postaveni za odhod@apou. Postaveni nohou je
libovolné. Po zaujeti postaveni musi dtlladzistat v kontaktu s podlahou az do
ukoeni odhodu (ani jedna noha nesmi opustit podlabadaleni nohy, vyskok
apod..)

Hazi se ze vzpazenicmidrzeni obourt, ze zaklonu, nesmi se hazet bokem.
Startovaaiara se nesmirpslapnout, ani se za ni nesmi zavodnice dotknout
jakoukoliwasti tla podlahy, ani po dopadu &ei jinak jde o neplatny pokus.
RoviZ po odhodu née nesmi zavodnice vstoupit do odhodového sektalch@ri
dozadu!!)

Vykon se @i s gresnosti na 10 cm od startovni mety po misto dopadie.
Kazda zavodnice ma pravo figpokusy, zapéitava se nejdelsi z nich.

4. sedy-lehy s oporou nohou na 60 Jt&

Provadi se s oporou nohou n&riée. Oporu poskytuji Zéiny. Na povel
rozhodiho zaujme zavodnice polohu leh na zadech. Nenzaspoiva celé &lo,
prsty rukou jsou pe¥spojeny v tylu hlavy, lopatky i spojené ruce séyiaji
Zignky. Nohy jsou pokreny v kolenou a chodidla jsou na &ice s oporou.
Zavodnice zveda trup do sedu a loktehdjvnitni stranou) se dotyka vt
strany ogmeého kolene a Zp si leha tak, aby se dotykala &nky obéma lopatkami.
Nesmi fitom dochazet k rozpojeni rukou.

Pechod z dolni do horni polohy sec¢fia jako jeden pokus. Zavodnice&ibe
v poloze leh c¥#eni gerusit.

5. Bodovangdiplin:

a) DOROSTENCI :

- 1 tlak sfinkou 75% = 1,5 bodu
- trojskok snoZzmo 0 - 400cm= 0 bodu
040750cm = za kazdych 10cm 1 bod
06Bn a vice = za kazdych 10 cm 2 body




-1 shyb = 3,0 bodu

-1 svisvznesmo = 1,5 bodu
BPROSTENKY :
- Splh na tyi = zd&as 10,0 - 1 bod

= lepSic¢as nez 10,0 —za kazdou desetinu (0,1)dalsi bod
- trojskok snozmo = za vykon 380 cm — 1 body
= za &pykon nez 380 cm — za kazdych 10cn-body
- hod méem = za vykon 310 cm — 1 bod
= lepSi vykon nez 310 cm — za kazdych 10 cm dalSi tho

- sedy a lehy s oporou nohou= za kazdy spravi provedeny cvik — 1 bod
(na 60 vtein)

6. Hodnoceni do s&ts jednotlivai:

O péadi jednotlivéi rozhodnecelkovy paiet bodia ve étyiboiji.

Pfi rovnosti bod ve ¢tyrboji dvou nebo vice zavodnikrozhoduje o ptadi zavodnik
lepSi vykon

chlapci a) v tlakuéinky divky a) Splh
b) ve shybech b) hod #&m
C) V Svisu vznesmo c) sedy - lehy
d) v trojskoku snozmo d) trojskok snozmo

7. Hodnoceni do séxs druzstev:

Bodovou hodnotu druZstva ttiosowet celkovych bod tti lepSich zavodnik z
druzstva. Druzstvo, které timtoigmbem dosahne népgiho p&tu bodi, se stane
vitézem soutze druzstev Skol. Vifpad rovnosti bod dvou nebo vice druzstev
bude mit lepSi umighi to druzstvo, které mgowet umisini svych i nejlepSich
zavodniki ze sou¥ze jednotlivai nizsi, nez dalSi druzstvo (druzstvdude-li i
souwet umistni ti zavodnik téchto druzstev stejny, rozhodne oifadi druZzstev
umisténi jejich nejlepSiho zavodnika ze sowe jednotlivai.

8. C&ebni ubor :

trenyrky nebo elastické kalhoty ( v Zadnéntipact tepladky !!I ), tricko s
kratkym rukdvem (musi bytjednotny dres druzstva s kratkym rukavem) a
cvicebni obuv bez cerné podrazky.Discipliny shyby a svisy vznesmo
nevyzaduji cviéebni obuv. Mimo cviceni na stanovistich se zavodnici mohou
pohybovat v teplakovych nebo $ékovych soupravach. Na disciplinu musi
nastoupit bez hodineketizki, prsteri, zagstnich ozdob aesmi Zvykat

9. Bandaze:

pii cviceni nejsou podle novych pravidel povoleny rukaviceani zadné jiné
pomicky



10. Prezentace:
k prezentaci nastupuji zavodnici vzdy jako druZs$eosvym vedoucim, ktery
piedloZi soupisku a @éhanské pikazy zavodnik. Pred vaZzenim vypini vedouci
druzstva ,osobni bodovaci listek® kazdému svému zavodnikovi podle
piedloZzeného vzoruZa zdravotni stav zodpovida vysilajici Skola a vedwi
druzstva.

11. Namitky:

podava vedouci druzsti@ 15 minut od zjiS€ni okolnosti hlavnimu rozhgdnu.
O namitce jedna odvolaci komiRezhodnuti komise je konéné.

C. CINOVNICI SOUT EZE

Reditel sougze: Mgr. Miroslav Holomek
Hlavni rozhodé¢i pro souiz
dorostenai : Mgr. Miroslav Holomek
Hlavni rozhodéi pro souiz
dorostenek : Mgr. Zdek Uberhuber
Rozhodii: Mgr. Josef Jalovy, Mgr. J.Svec
Vladimir Samek,
Mgr.Zd&nUberhuber
Mgr. Roman Grmela
Odvolaci komise a STK : predseda Mgr. Miroslav Holomek
Mgr.Josef Jglo
Mgr. Zderek Uberhuber
Poctai'ska komise: Mgr. Michal Piska
Zdravotni zajisténi: pohotovost ,U Milosrdnych
bréit

D. CASOVY ROZVRH

utery 9,dubna 2013 7.30- 8.00 - sraaznovniki
7.30 — 8.4%rezentace druzstev,Aeni dorostenc
8.45 — 8.55schizka vedoucich druzstev
9.00 — 9.15slavnostni zahgjeni a rozésni zavodnik
9.15 — 12.380utz
12.30 — 12.55pracovani vysledk
13.00 — 13.20yhlaseni vysledka ukorteni soutze

Poznamka: a) druzstva musi predem pditat, Ze ¢asovy program je zavazny
b) druZstva se zZastni zahdjeni i slavnostniho zakeni soutze



( mimo brrénska druzstva si najdou sp@j® aCSAD, navazujici na
casovy rozpis )
¢ ) zavodnici si daji své cennosti ke svym vedouci
d )dhem soutZe nebudou vedouci @ibvat pétare u PC
e ) vi#zna druzstva CH a D a pravépodobrg i stiibrna druzstva
postoupi do republikového finale v HoleSo¥ve dnech

v Bri¢ 1.3.2013

Mgr. Zderék Uberhuber Mgr. Miroslav Holomek
hlavni rozhodi soutze divek hlavni rozhodi soutze chlapéa

Mgr. Zderek Jadvidzak ASSK JIM kraje
Radoslavrista ASSK JIM kraje



Asociace $komgportovnich klub CR

Soutzni protokol

,SILOVY CTYRBOJ“

Startovnicislo VySka zav. Hmotnost zav. Véaha ¢inky 75%

Vyplni vedouci druzstva :

Prijmeni a jméno

Rok narozeni ................... &bk (tFida) : 1. 1L 1L V. V
(zakrouZkuijte)
Typ studia : 2, 3, 4, 5 leté (zakrouzkujte) aktivni sport :
Disciplina Vykon Nasobitel Body
Tlaky s ¢inkou 75% *1,5
Trojskok snozmo | 1
(pokusy) 2 viz poznamka
vecm 3
Shyby * 3,0
Svisy vznesmo * 1,5

Pokyny pro vypoet : Vykon ( u trojskoku Bodové hodnoceni (celkem)

nejlepsi pokus) vynasobte nasobitelem| tdeld

Poznamka:

Hodnoceni trojskoku snoZzmo 0 —400cm = 0 bdd
400 — 750 cm = za kazdych 10cm 1 bod
od 760 cm vy$= za kazdych 10cm 2 body




Tabulka pro vypé&et hmotnosti

dinky - 75% hmotnosti Zzaka

Hmotnost zavodnik

n Hmotnosteinky

(kg) (kg)
40,0 - 43,9 30,0
44,0 - 46,9 32,5
47,0 -49,9 35,0
50,0 - 53,9 37,5
54,0 - 56,9 40,0
57,0-59,9 42,5
60,0 — 63,9 45,0
64,0 — 66,9 47,5
67,0 -69,9 50,0
70,0-73,9 52,5
74,0-76,9 55,.0
77,0-79,9 57,5
80,0 — 83,9 60,0
84,0 — 86,9 62,5
87,0 -89,9 65,0
90,0 - 93,9 67,5
94,0 - 96,9 70,0
97,0-99,9 72,5

100,0 - 103,9 75,0
104,0 - 106,9 77,5
107,0 - 109,9 80,0




