] SPORTOVNI GYMNASTIKA
VOLNE SESTAVY - ZENSKE SLOZKY KATEGORIE V

Ctyiboj — preskok, hrazda, kladina, prostna / druzstva 3+1 /

Volna sestava fize byt tvdena z libovolnych gymnastickych privk nabidky, ktera je u kazdéhoradi
uvedena. Je povolenéradit i £28i gymnastické prvky. Sestava musi obsaholetgpsany peet prvki,
pak je hodnocena z 10 ti hind\Nezalezi na jejich obtiznosti, hodnoti $edevSim technické provedeni a

drzeni €la. Za kazdy chy§ici prvek do celkového @tu predepsanych prikse strhava vzdy 1 bod.

Preskok
Povoleny 2 skoky, itzné , do vysledk se zapgitava lepSi zndmka z obou skok
Bedna na $j nebo peskokovy sil, vySka 115 cm(celd)

RoznoZka, skika a ostatni skokyifmé z 9,50 bad
Premet vied a jiné pevratove skoky z 10,00 bidd
Hrazda

Cvi¢i se na nizké hrazd(bradlech) vySkal60cm, pro naskok povolerstak, nebo dil bedny,

Volna sestava - 5 prik- z 10,00 bod

Vybér prvk b

vymyk, vzegeni vzklopmo, peSvih unozmo vied i vzad, vzefeni za¥sem v podkoleni, vzéeni jizdmo,
to¢ jizdmo vgred, t@ vzad, t@ vpied, podmet, skka, roznozka, fednozenim do vznosu seskok apod.

Kladina

VySka kladiny 120 cm od zemvysSka Zignek 20 cm, pro naskok povolenistek,

Volna sestava - 6 prilk min.2 akrobatické prvkydetng zawru, min.3 gymnastické prvky, prvek
v blizkosti kladiny (vzpor,sed,leh), obrat o 2&Q., vydrz jakakoliv - z 10,00 béd

Vybér prvk b

Akrobatické prvky

stoj na rukou i nazrie@ (poloha libovolnd), kotouly s libovolnym hmatepfemet stranou,
piednos roznozmo ¥n(vydrz 2vt.), vznos i roznozmo (vydrz 2vt.), 2éy - seskok sigdnozenim
roznozmo (Stika), stpdnozenim skmo (kufr), stojem na rukou sifpbratem (rondat) na konci kladiny,
nebo uprosed ges kladinu, salto wed

Gymnastické prvky

skoky a poskoky - dalkovy skokukky, ¢ertik, janosik, kufr, roznozka apod.

obraty - jednonoZz vipdnoZeni (piruety),ipdnozenim, zanoZzenim,

viny trupem

vydrze - ve stoji, sedu, lehu

Prostna

Cvic¢i se na gymnastické podlaze — délka pasu 12 m.

Volna sestava - 6 pruk akrobatick&ada(3 prvky), gymnastick@ada(3 prvky) - z 10,00 bdd
Vybér prvk a

Akrobatické prvky

kotouly - modifikace kotoull vpied a vzad /skmo, schylmo, roznozmo, letmo do zasSvihu, do stpjé a
stoje - na lopatkach, na higwna rukou, most,

piemety - stranou, rondat, &g, vzad, pomalé i rychlé, na 1nohu, n& dv

salta - stranou (arab), kg (Sprajcka), vzad

Gymnastické prvky

skoky a poskoky - dalkovy, jelenitizky, roznozkagertik, kadet, janoSik, kufr apod.
obraty - jednonoz vigdnoZzeni, zanozeni, (piruety).



