] SPORTOVNI GYMNASTIKA
VOLNE SESTAVY- MUZSKE SLOZKY KATEGORIE V

Ctyiboj — prostnd, kruhy, pieskok, hrazda / druzstva 3+1 /

Voln4 sestava e byt tvdena z libovolnych gymnastickych piiviz nabidky, ktera je u kazdéhoradi
uvedena. Je povolenéradit i £ZSi gymnastické prvky. Sestava musi obsahovat nainin® prvki, pak
je hodnocena z 10 ti bédNezalezi na jejich obtiZnosti, hodnoti $edevsim technické provedeni a
drzeni tla. Za kazdy chy§ici prvek se strhava vzdy 1 bod.

Prostna

Cvic¢i se na gymnastické podlaze — délka pasu 12m

Volna sestava — 6 pnik-z 10,00 bodl

Vybér prvk a

kotouly - modifikace kotoul vpred a vzad /skmo, schylmo, roznozmo, letmo, do zaSvihu, do sipjé
stoje - na lopatkach, na higwna rukou, vahaipdklonmo, aj.

piemety - stranou, rondat, tgu, vzad, pomalé i rychlé, na 1nohu, n& obhy,

salta — vped, vzad, stranou apod.

Kruhy

Cvici se na kruzich dosknych

Volna sestava — 6 pnik-z 10,00 bodl

Vybér prvk a

piednos ve svisu, shyb, svis vznesmo, s¥ensilav, vahy ve svisu vzadu nebdeqiu, vzepeni tahem
sourw, prednos ve vzporu, seSinigal, spad vzad, podmetmo kmih, zakmiledkmih, zakmihem seskok
do stoje na zemi,irpkot schylmo, fekot topors, prekot roznozmo apod.

Preskok
Povoleny 2 skoky, itizné , do vysledk se zapéitava lepSi znamka z obou skiok
Bedna nadél /vSechny dily/, nebi@gkokovy sil, vyska 115 cm

RoznoZka, skika a ostatni skokyifme z 9,50 bad
Pfemet vged a jiné pevratové skoky z 10,00 bibd
Hrazda

Cvici se na nizké hrazdrySka 160cm

Volna sestava — 6 pnik-z 10,00 bodl

Vybér prvk a

vymyk, vzegeni vzklopmo, peSvih inoZzmo vied i vzad, vzefeni za¢sem v podkoleni, vzépni jizdmo,
to¢ jizdmo vied, t& vzad, t@ vpred, podmet, skka, roznozka, fednozenim do vznosu seskok apod.



