] SPORTOVNI GYMNASTIKA
VOLNE SESTAVY - ZENSKE SLOZKY KATEGORIE IV

Trojboj — p Feskok, hrazda,prostna / druzstva 3+1 /

Voln4 sestava dZe byt tvdena z libovolnych gymnastickych pirivk nabidky, ktera je u kazdého
n&adi uvedena. Je povolené&adit i £ZSi gymnastické prvky. Sestava musi obsahasstgpsany
pocet prvki, pak je hodnocena z 10 ti hiodNezalezZi na jejich obtiznosti, hodnoti $edevsim
technické provedeni a drzegliat Za kazdy chydjici prvek do celkového @tu predepsanych prik
se strhava vzdy 1 bod.

Preskok
Povoleny 2 skoky itrzné, do vysledku se zafitava lepSi zndmka z obou skok
Koza na §i, kan nebo peskokovy sil vysSka 110 cm

RoznozZka, skika, ostatni skokyijimé z 9,50 bod
Premet vgied, ostatni skokyipvratove z 10,00 bad
Hrazda

Cvic¢i se na nizké hrazdbradlech) 160 cm vySky, pro naskok povoleistek, nebo dil bedny
Voln4 sestava - 4 prvky, min.1 prvek ve vzporul0z200 bod

Vybér prvk u

Ze stoje na zemi vyskok do vzporu, vymykiydek do svisu vznesmo, svigenhlav, svis vzadu,
ve vzporu peSvihy unozmo vigd, vzad, obrat ve vzporu jizdmo, veepi za¥sem v podkoleni,
vzepreni jizdmo, vzefeni vzklopmo, t6 jizdmo vged, ve vzporu vzad, té& vpred, zAkmihem
seskok do stoje na zemi, ze vzporu jizdrfespihem UnoZzmo seskok do stoje na zemi, ze vzporu
piednoZenim seskok, podmet, &a, roznozka, svisem vzadu do stoje na zemi, apod.

Prostna

Cvic¢i se na gymnastické podlaze — délka pasu 12m

Volna sestava - 5 pruk akrobatick&ada(3 prvky), gymnastick@ada(2 prvky) - z 10,00 bad
Vybér prvk a

Akrobatické prvky

kotouly - modifikace kotoul vpied a vzad, /skmo, schylmo, roznozmo, do zaSvihu, do stoje ap./
stoje - na lopatkach, na higwna rukou,most,

piremety - stranou, rondat, &g, vzad, pomalé i rychlé, na 1 nohu, na,dv

salta - stranou (arab), kg (Sprajcka), vzad,

Gymnastické prvky

skoky a poskoky - dalkovy, jeleniizkovy, roznozkagertik, kadet, janosik, apod.

obraty - jednonoZ vigdnoZeni, zanozZeni, (piruety).



