] SPORTOVNI GYMNASTIKA
VOLNE SESTAVY- MUZSKE SLOZKY KATEGORIE II

Dvojboj — preskok, hrazda / druzstva 3+1/

Voln4 sestava i@Ze byt tvdena z libovolnych gymnastickych pirivkz nabidky, kterd je u kazdého
piedepsany paet prviki. Nezalezi na jejich obtiznosti, hodnoti sedevsim technické provedeni a
drzeni tla. Za kazdy chy§ici prvek do pedepsaného gtu se strhava vzdy 1 bod.

Preskok
Povoleny 2 skoky, itizné, do vysledk se zapoitava lepSi znamka z obou skiok
Koza nadél, nebo bedna, vySka 100 cm

RoznoZka, skika, ostatni skokyifimeé z 9,50 bad
Premet vged zA®bod
Hrazda

Cvic¢i se na nizké hragdL60cm vysSka

Volna sestava — 4 prvky — z 10,00 bod

Vybér prvk a

Ze stoje na zemi vyskok do vzporu, vymyke§vih anozmo uved, geSvih UnoZmo vzad, obrat
ve vzporu jizdmo, vzépni za¥sem v podkoleni, vzéeni jizdmo, t¢ jizdmo vged, t@& vzad, t@ vpred,
zanozenim seskok do stoje na zemi, ze vzporu jizgfegvihem UunoZzmo seskok do stoje na zemi,
pirednozZenim povys seskok, podmetgkly roznozka, apod.



