
 Asociace školních sportovních klubů ČR  
 

Rozpis okresního kola CORNY středoškolského atletického poháru 
 
 
Pořadatel: OR AŠSK Vyškov a Gymnázium Vyškov 
 
Termín:  středa 22. září 2010 – 9,15 hodin 
 
Místo:  atletický stadion ve Vyškově(Smetanovy sady) 
 
Kategorie: studenti 1. – 4.r. SŠ,  nar. 1991 – 95. Manuál AŠSK 2010/11 – str.63.-65. 
   Družstvo tvoří nejvíce 12 chlapců a 12 dívek z každé školy 
 
Disciplíny: Dívky: 60m, 200m, 800m, výška, dálka, koule 3kg, štafeta 100-200-300-400m 
   Chlapci: 100m, 400m, 1500m, výška, dálka, koule 5kg, štafeta 100-200-300-400m 
 
Omezení startu: Jednotlivci – 2 discipliny a štafeta(nelze 400m, 1500m a štafeta 400m) 
   Družstva    -  v disciplíně max. 3 závodníci družstva + 2 štafety 
 
Hodnocení: Bodovací tabulky pro mládež z r.1992 nebo 1996. Dlouhé běhy – víceboje. 

Bodují max. 2 závodníci v disciplíně  a jedna štafeta. 
 
Postup: Do krajského kola postupují vítězové dívek a chlapců(29.9.2010 Břeclav) 
 
Předpis: Závodí se podle pravidel atletiky a tohoto rozpisu. Ve skoku do dálky a vrhu koulí mají všichni 

závodníci 4 pokusy.Ve skoku vysokém se posunuje laťka po celou dobu soutěže o 4cm. 
 
Přihlášky: Nejpozději do 20.9.2010 na formuláři z manuálu (VZOR č.1) s uvedením disciplín u 

jednotlivých závodníků na adresu: Gymnázia Vyškov, Mgr.František Herman,                  
tel. 777 565 670, herman.f@seznam.cz 

 
Prezence: v závodní kanceláři na stadioně od 8,20 hodin (opravy soupisek) 
 
Rozhodčí: Běhy – zajistí Gymnázium Vyškov 
 Skok daleký – vrchníka zajistí Gymnázium Bučovice 
 Skok vysoký – vrchníka zajistí SŠZZE Vyškov 
 Vrh koulí – vrchníka zajistí ISŠ Slavkov 
 Startér – Mgr.František Herman 
 Pomocníky na všechna stanoviště zajistí Gymnázium Vyškov 
 
Časový rozpis: 9,30  200m D výška D dálka H koule H 
 9,45  400m H 
 10,05  800m D 
 10,15  1500m H 
 10,40  100m H výška H dálka D koule D 
 11,00  60m D 
 11,30  100-200-300-400m D 
 11,40  100-200-300-400m H 
 
Ve Vyškově dne 10.9.2010   Mgr.František Herman  Mgr.Miroslav Šustek 

ředitel závodu   předseda OR AŠSK Vyškov  


