Asociace Skolnich sportovnich klufh CR

Rozpis okresniho kola CORNY stedoskolského atletického poharu

Paadatel:
Termin:
Misto:

Kategorie:

Discipliny:

OR ASSK Vyskov a Gymnazium Vy3kov
stireda 22. z#i 2010 — 9,15 hodin
atleticky stadion veyskové(Smetanovy sady)

studenti 1. — 4.r. SS, nar. 1991 -M&nual ASSK 2010/11- str.63.-65.
Druzstvo tvéi nejvice 12 chlapca 12 divek z kazdé Skoly

Divky: 60m, 200m, 800m, vySka, dalka, koule 3kg, Staf€@200-300-400m
Chlapci: 100m, 400m, 1500m, vyska, dalka, koule 5kg, &af@0-200-300-400m

Omezeni startuJednotlivci — 2 discipliny a Stafeta(nelze 400m, 1500m a Saf60m)

Hodnoceni:

Postup:

Predpis:

Prihlasky:

Prezence:

Rozhodi:

Druzstva - v disciplif max. 3 zavodnici druzstva + 2 Stafety

Bodovaci tabulky pro mladez z r.19920nE206. Dlouhé &hy — viceboje.
Boduji max. 2 zavodnici v disciplié a jedna Stafeta.

Do krajského kola postupujiézivvé divek a chla¢29.9.2010 Beclav)

Zavodi se podle pravidel atletiky a tohaizpisu. Ve skokao dalky a vrhu kouli maji vSichni
zavodnicid pokusy.Ve skoku vysokém se posunujéka po celou dobu satite o4cm.

Nejpozdéji do 20.9.2010na formuld z manualu (VZOR:.1) s uvedenim disciplin u
jednotlivych zavodnik na adresuGymnazia Vyskoy, Mgr.FrantiSek Herman,
tel. 777 565 670herman.f@seznam.cz

v zavodni kancilaa stadiog 0od 8,20 hodin (opravy soupisek)

Béhy — zajisti Gymnazium VysSkov

Skok daleky — vrchnika zajisti GymnaziumdBuice

Skok vysoky — vrchnika zajisti SSZZE Vy3kov

Vrh kouli — vrchnika zajisti ISS Slavkov

Startér — Mgr.FrantiSek Herman

Pomocniky na vSechna stano¥igajisti Gymnazium VysSkov

Casovy rozpis 9,30 200m D vySka D dalka H koule H
9,45 400m H
10,05 800m D
10,15 1500m H
10,40 100mH vySka H dalka D koule D
11,00 60m D
11,30 100-200-300-400m D
11,40 100-200-300-400m H
Ve Vyskow dne 10.9.2010 Mgr.FrantiSek Herman Mgr.Mirosastek

teditel zavodu fedseda OR ASSK Vyskov



