Stredni skola
, polytechnicka,
® Brno, Jilova 36g

SS polytechnicka, Brno, Jilova 369 ve spolupraci
s OR Brnasta ASSKCR a KR JIM ASSKCR

PROPOZICE

OKRESNIHO KOLA BRNA-M ESTA a JIM KRAJSKEHO KOLA SS

ve SPLHU NA LANE (dorostenci)
ave SPLHU NA TYCI  (dorostenky)

BRNO 9.brezna 2011



VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: z powteni OR a JIM rady ASSKR organizuje sod¥ SS polytechnicka,
Brno, Jilova 369

Termin konani: stireda 9. lFezna 2011

3. Misto konani: télocviena SS polytechnické Brno, Jilova 369

4. Prihlasky: pisemi nebo emailendo 7.b¢ezna 2011na adresu: Mgr.Miroslav Holomek

© © N O

SS polytechnickéa

Jilova 369

639 00 Brno

tel. 543 42 45 31

mobil : 732 751 935
e-mailholomek@jilova.cz

Spojeni: od hlavniho vlakového nadrazi (od autobusovéhivaza Zvon#ka je teba
piejit piSky kolem obchodniho domu TESCO k hl.vlak. nadrasdi 600m) tramvaji
¢.8 sner Stary Liskovec na zastavku Vsetinska (pataragip. Potom g8ky kolem
nakupniho gediska UNION (asi 80m),ipjit silnici na ulici Vidéské do ulice Celni
a po ni mirg do kopce asi 150 m na ulici Jilovou. Na ni atiteovlevo a po 150m se
dostanete ke 3kole SS polytechnické, Jilova 36g1.B

Startovné: ¢lenové ASSK zdarma. Nkenové hradi poplatek 200,<K

Finanéni zabezpéeni: kazda Skola si hradi dopravu sama

Pojisténi: paradatel nezajidije jednorazovéifpojisteni zavodnik
Prezentace:ve vestibulu Skoly na Jilové 36g 7.30 — 8.30 hodirfvedouci druzstva
piedloZi definitivni podobu soupisky druzstva &atskeé pitkazy svych zavodnik

10.Kateqorie: V. kategorie — chlapci a divky narozeri 1. 1. 1991 do 31.12. 1995etns

11.Méreni : elektrickou éasomirou

B. TECHNICKA USTANOVENI

1.

Disciplina: a)Splh na larg 4,5 m bez @irazu nohou ze sedu
startuje se na zvukovy signal hlavniho roztibd a n&ii se stopkami.
Zavodnici sedi na Zénce, nohy jsou mighroznozeny a jedna ruka
drzi lano do volného vzpazediuha ruka je poloZena na Zignce.
Na startovni signal uchopi zavodnik lano i druhgdtou a silou pazi a
biiSniho svalstva zveda svéd nad Zignku a z&ne Splhat bez pomoci
nohou tak, aby co nejrychlejtgkonal vertikalni vysku lana 4,5 m a
dohmatl na cilovou zrtau. Kazdy zavodnik méy¥i pokusy adva
nejlepsSi z nich se mu zafitAvaji do souze jednotlivéi a druzstev.




Pri startu musi zavodnik zvednout vSeckiagti €la dotykajici se
podlozky sodasreé (nesmi se od podlozky odrazit patami ).

b) Splh natwi 4,5 m s [Firazem nohou ze stoje
startuje se na zvukovy signal hlavniho roztibd a n&ii se stopkami.
Zavodnice stoji u e a jednou rukou ji drzi nejvySe do volného
vzpaZzeni, druhd ruka je¢ipravena u ramene. Po startovnim signalu se
zavodnice odrazi vainu a uchopi ty i druhou rukou a zme Splhat
s pomoci nohou tak, aby co nejrychldjekonala vertikalni vysku g
4,5 m a dohmatla na cilovou zha. Kazda zavodnice ndy i
pokusy adva nejlepsi z nich se ji zapitdvaji do soutze jednotlivés
a druzstev.

Poznamka a) pokud je vykon zavodnika (zavodnice) emavinou
rozhodiho, ma poskozeny (poskozend) pravo na nahradmispm
dostatéeném odpoinku.
b) neplatny pokus, zawny porusenim pravidel zavodnika, se
neopakuje.

2. Podminky (¢asti: a) soutZ jefizena vieobecnymi podminkami ASSK. V druzstvech
mohou startovat pouze zZ&édneho denniho studiagaepsaného
véku (viz. VSeobecna ustanoveni hislo 10), ktéi budou
uvedeni na soupisce, potvrzeieéitelem Skoly

b) na soupisce bude uvedendjpeni a jméno zavodnika,dik
narozeni, rodnéislo a nejlepstas ve Skolnim (okresnim) kole

c) za kazdou phldSenou Skolu startujedno druzstvov pcitu éty i
(minimalre tii) dorosteng nebo dorostenek

d) k prezentaci nastoupi vzdy celé druzstvo se svytoweim, ktery
odevzda hlavnimu rozheéiinu definitivni soupisku druzstva
s razitkem Skoly, podepsanou jejfeditelem Skoly

e) za zdravotni stav svych zavodn#odpovida vysilajici Skola

3. Hodnoceni do soutZe jednotlivai: kazdému zavodnikovi (zavodnici) se do sdet
jednotlival itaji dva lepSicasy zettyi soutznich pokus. V pripad rovnosti sodtu
¢adi dvou nebo vice zavodniKzavodnic) rozhodne o jejich umisf tieti nejlepsi
vykon (z tretiho neba@tvrtého pokusu). Je-li i ten stejny, rozhodne &fepmiséni
nejlepSi vvkonzavodnika. V fipac, Ze i ten je stejny, obsadi zavodnici stejné
poradi.

4. Hodnoceni do soutZze druzstev:do soutze druzstev seHaji souty dvou nejlepSich
¢adi tii nejlepSich zavodnikdruzstva (v fipack triclenného druzstva seitaji casy
vSech i zavodnik). Je-li sodet vyslednychtadi dvou nebo vice druzstev stejny,
rozhodne o jejich umi&hi soutet umisini titi nejlepSich zavodniki ze souéze
jednotlivcii. Druzstvo, které ma tento st umistni nizsi, obsadi v sot#ti druzstev
lepSi umisini. Je-li i tento sotet umiséni stejny, rozhodne o padi druzstev
umisténi jejich nejlepSiho zavodnika ze soéée jednotlivai.

Poznamka: moznost, aby rozhodl o pedi druzstev se stejnym sibemcasi vykon
¢tvrtého zavodnika druzstva, nelze brat v Gvahuptatktera druzstva mohou byt
pouze ticlenna.



5. Cvi¢ebni dbor: trenyrky nebo elastické kalhoty, jednotné dreggk#) s kratkym
rukavem, sportovni obuv (neni podminkou). Na diszipmusi zavodnik (zavodnice)
nastoupit bez hodineketizki, prsteri a nesmi Zvykat.

6. Protesty: je mozné podavat prastnictvim vedouciho druzstva ihned po 2Zjist
inkriminované udalosti hlavnimu rozhgichu s vkladem 50,- & ktery v gipact
zamitnuti protestu propadaipdateli. Ripadné protesty budesit sportovix
technicka komise (hlavni rozhéidjeden zvoleny vedouci z chlapeckych druzstev a
jeden zvoleny vedouci z dilch druzstev), ktera bude zvolena na pénaetloucich a
¢inovnika soutze. Rozhodnuti této komise je kéné.

7. Systém sowtze: a) @i prezentaci vylosujéeditel souwtZze startovnéisla druzstev

b) soutz zahdji dorostenci svymi prvnimi pokusy a po fep&orgéeni
zane souwtz dorostenek. Po prvnim kole dorostenek bude ihned
zahajeno druhé saifini kolo dorosten na které navaze druhé kolo
dorostenek atd.

¢) zavodnici (zavodnice) stejného tymu budou zawsldvoijicich.
V piipads tiiclenného druzstva budieti zavodnik startovat sam.

C. CINOVNICI SOUT EZE

Sportovnireditel : Mgr. Miroslav Holomek

Hlavni rozhodi : Mgr.Miroslav Holomek

Prezentace: Mgr. Dana Petrova a Lenka Pokorna
Rozhodi: Mgr Dana Petiov

Jiii Sequent

Vladimir Samek
Radoslav Marek

Jiti Petr a Tomas Petr

Moderator akce Mgr. Miroslav Holomek
Zdravotni sluzba: v @ipadt zraréni zajistime transport na polikliniku
Polni v Brrg

D. CESTNi HOSTE

Mgr. Zdergk Jadvidzak - sekratdM RR ASSKCR

Mgr. Josef Kivanek - byvaly zak, moolisobny mist€R a teti nejlepsi
lezec sita vSech dob v olympijském Splhu

Tomas Petr - byvaly zék a trojnasobny migiiR ve $plhu na lah



E. CASOVY PROGRAM

Stireda 9. 3. 20011 7.30-8.30 prezentace druzstev
8.30 — 8.45 porada vedoucichimovnika
8.45-9.00 rozceeni zavodnik
9.00 - 9.15 slavnostni nastup a ukdzka demaostra
9.15-12.15 soik
12.45 — 13.@&0avnostni vyhlaseni vysletk

Poznamky: a) do &locviény je povolen vstup pouzedisté cvicebni obuvi,
b) zavodnici si daji své cenng&ike svému vedoucimu druzstva,
c) zadame vSechna druzstva, aby sastdila slavnostniho zahajeni
i slavnostniho zakameni soutze
dyedouci druzstva zodpovida za zdravotni staa gipravenost zavodnitk
na s@utve Splhu,
e) druzstvo, kterébude mit u prezence pedpisovou soupisku na
formuiBASSK CR ( viz. MANUAL ), opatenou razitkem Skoly
a podepsarteditelem pislusné skoly, nebuddipustno do soutZze
flzajemci z mimo brnénskych okresi s vykonnosti hodnou kraj.kola,
kié se nemohli z vaznych dvodi zG¢astnit svého okresniho kola
se mohou také pihlasit do sougze
g ) W a pravdépodobné i stiibrny tym v kategorii CH a D postoupi do
RF, které se kona vaaeth 31.3. — 1.4.2011 ve Frydku-Mistku

v Brig dne 9.12.2010

Mgr. Zderek Jadvidzak Mgr. Radek Marek Mgr. Miroslav Holomek
sekret& JIM KR ASSKCR pedseda JIM KR ASSKR teditel soutze



