Stredni skola
/ polytechnicka,
® Brno, Jilova 36g

sS polytechnicka, Brno, Jilova 369 ve spolupraci
s Okresni radou ASSK a Jihomoravskou radou AE8K

PROPOZICE

OKRESNIHO KOLA BRNA-MESTA A JIM FINALE STREDNICH SKOL

ve SPLHUNA LANE (dorostenci)

ave SPLHU NA TYC1 (dorostenky)

BRNO 25. listopadu 2009



VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: z powteni OR a JIM rady ASSKR organizuje sodf SS polytechnicka
Brno, Jilova 36g

2. Termin konani: stieda 26. listopadu 2009

3. Misto konani: télocviéna SS polytechnické Brno, Jilova 369

4. Prihladsky: pisemr nebo emailendo 24. 11. 200%a adresu: Mgr.Miroslav Holomek

© ® N o

SS polytechnicka

Jilova 369

639 00 Brno

tel. 54342 45 31

mobil : 732 751 935
e-maiholomek@jilova.cz

Spojeni: od hlavniho vlakového nadrazi (od autobusovéhivazh Zvon#éka je teba
prejit pisky kolem obchodniho domu TESCO k hl.vlak. nadrasi 600m) tramvaji
¢.8 sn#r Stary Liskovec na zastavku Vsetinska (pataraghgp. Potom $ky kolem
nakupniho gediska UNION (asi 80m),ipjit silnici na ulici Vidéiské do ulice Celni
a po ni mirg do kopce asi 150 m na ulici Jilovou. Na ni atiteovlevo a po 150m se
dostanete ke 3kole SS polytechnické, Jilova 36gnw.B

Startovné: ¢lenové ASSK zdarma. Nienové hradi poplatek 200,<ka ka.

Finanéni zabezpéeni: kazda Skola si hradi dopravu sama

Pojisténi: paradatel nezajidije jednorazovéipojisteni zavodnik
Prezentace:ve vestibulu Skoly na Jilové 3@g 7.30 — 8.30 hodirfvedouci druzstva
piredlozi definitivni podobu soupisky druzstva &atské pitkazy svych zavodnik

10.Kategorie: V. kategorie — chlapci a divky narozer 1. 1. 1990 do 31.12. 19%4etns

11.Méfeni : elektrickou éasomirou

B. TECHNICKA USTANOVENI

1.

Disciplina: a)Splh na larg 4,5 m bez @irazu hohou ze sedu
startuje se na zvukovy signdl hlavniho roztibd a néti se stopkami.
Zavodnici sedi na Zénce, nohy jsou mighroznozeny a jedna ruka
drzi lano do volného vzpaZenituha ruka je poloZena na Ziknce.

Na startovni signél uchopi zavodnik lano i druhgtou a silou pazi a
biiSniho svalstva zveda swéd nad Zignku a z&ne Splhat bez pomoci
nohou tak, aby co nejrychlejtgkonal vertikalni vysSku lana 4,5 m a
dohmaétl na cilovou zr&u. Kazdy zavodnik mé&y¥i pokusy adva
nejlepsSi z nich se mu zafitAvaji do souize jednotlivé a druzstev.

Pri startu musi zavodnik zvednout vSecltagti €la dotykajici se
podlozky sodasré (nesmi se od podlozky odrazit patami ).




b) Splh natwi 4,5 m s [Firazem nohou ze stoje
startuje se na zvukovy signal hlavniho roztibd a n&ii se stopkami.
Zavodnice stoji u e a jednou rukou ji drzi nejvySe do volného

vzpazeni, druha ruka jgipravena u ramene. Po startovnim signalu se

zavodnice odrazi vZinu a uchopi t§ i druhou rukou a zme Splhat

s pomoci nohou tak, aby co nejrychlejgkonala vertikalni vySku tg
4,5 m a dohmatla na cilovou zka. Kazda zavodnice nidyi
pokusy adva nejlepsi z nich se ji zapitavaji do soutze jednotlivé
a druzstev.

Poznamka: a) pokud je vykon zavodnika (zavodnice) #emavinou
rozhodiho, ma poskozeny (poskozena) pravo na nahradmispmix
dostaténém odpdinku.
b) neplatny pokus, zawny porusenim pravidel zavodnika, se
neopakuje.

Podminky (€asti: a) soutZ jetizena vieobecnymi podminkami ASSK. V druZstvech
mohou startovat pouze z&éidného denniho studidgguepsaného
véku (viz. VSeobecna ustanoveni bigslo 10), ktéi budou
uvedeni na soupisce, potvrzeeélitelem Skoly

b) na soupisce bude uvedendmeni a jméno zavodnika,daik
narozeni, rodnéislo a nejlepséas ve Skolnim (okresnim) kole

c) za kazdou phlasenou Skolu startujedno druzstvov poitu étyi
(minimalre tii) dorosteng nebo dorostenek

d) k prezentaci nastoupi vzdy celé druZstvo se svythoweim, ktery
odevzda hlavnimu rozhéonu definitivni soupisku druzstva
s razitkem Skoly, podepsanou jejfeditelem Skoly

e) za zdravotni stav svych zavodn#odpovida vysilajici Skola

Hodnoceni do soutZe jednotlivai: kazdému zavodnikovi (zavodnici) se do sdat
jednotlival stitaji dva lepSicasy zeityi soutZnich pokus. V pripac rovnosti sotitu
¢adi dvou nebo vice zavodniKzavodnic) rozhodne o jejich umisf tieti nejlepsi
vykon (z tretiho neba@tvrtého pokusu). Je-li i ten stejny, rozhodne @fepmiséni
nejlepSi vyvkonzavodnika. V fipad, Ze i ten je stejny, obsadi zavodnici stejné
poradi.

Hodnoceni do soutZe druZstev:do soutZe druzZstev seiaji sowty dvou nejlepSich
¢adl tii nejlepSich zavodnikdruzstva (v fipack triclenného druzstva seitaji casy
vSech ti zavodniki). Je-li sodet vyslednycltadi dvou nebo vice druzstev stejny,
rozhodne o jejich umi&hi souwtet umisini titi nejlepSich zavodniki ze souéze
jednotlivci. DruzZstvo, které mé tento st umiséni niZsi, obsadi v sot#ti druZstev
lepSi umistni. Je-li i tento sotet umiséni stejny, rozhodne o padi druzstev
umisténi jejich nejlepSiho zdvodnika ze sow¥e jednotlivai.

Poznamka: moznost, aby rozhodl o pedi druZstev se stejnym soemcasi vykon
¢tvrtého zavodnika druzstva, nelze brat v Gvahuptatktera druzstva mohou byt
pouze fi¢lenna.

. Cviéebni ubor: trenyrky nebo elastické kalhoty, jednotné dreggka) s kratkym
rukavem, sportovni obuv (neni podminkou). Na digmipmusi zavodnik (zavodnice)
nastoupit bez hodineketizki, prsteri a nesmi zvykat.




6. Protesty: je mozné podavat praetnictvim vedouciho druzstva ihned po 2jist
inkriminované udalosti hlavnimu rozhgichu s vkladem 50,- & ktery v gipact
zamitnuti protestu propadaipdateli. Pipadné protesty budesit sportovix
technicka komise (hlavni rozh&idjeden zvoleny vedouci z chlapeckych druzstev a
jeden zvoleny vedouci z dilch druzstev), kterd bude zvolena na pénaetloucich a
¢inovnika soutZe. Rozhodnuti této komise je kéné.

7. Systém souZe: a) @i prezentaci vylosujéeditel sowtZe startovnéisla druzstev

b) soutz zah4ji dorostenci svymi prvnimi pokusy a po Jep&orgeni
zatne soutz dorostenek. Po prvnim kole dorostenek bude ihned
zahajeno druhé saifini kolo dorosteng na které navaze druhé kolo
dorostenek atd.

c¢) zavodnici (zavodnice) stejného tymu budou zéwaldvojicich.
V piipadk tiiclenného druzstva budieti zavodnik startovat sam.

C. CINOVNICI SOUT EZE

Reditel soutze: Mgr. Miroslav Holomek

Hlavni rozhodi : Mgr.Miroslav Holomek

Prezentace: Mgr. Dana Petrova a Lenka Pokorna
El. casomira wiPetr

Rozhodi: Mgr Dana Petiov

Jii Sequent
Vladimir Samek
Radoslav Marek

Tomas Petr
Zdravotni sluzba: MUDr. Eva Szpakova
D. CESTNi HOSTE
Mgr. Zdergk Jadvidzak - sekretdM RR ASSKCR
Tomas Petr cesky dorostenecky rekordman ve Splhu ng,lan

trojnasobny mis@R v olympijském 3plhu,
absolvent Skoly

Zderk OlI3ak - garant SpoRNSSKCR



E. CASOVY PROGRAM

Stireda 25.11.2009 7.30-8.30 prezentace druZstev
8.30 -8.45 porada vedoucichimovniki
8.45-9.00 rozc¥eni zavodnik
9.00 -9.15 slavnostni nastup a ukazka demoastrat
9.15-12.15 soui
12.45 — 13.00aveostni vyhlaSeni vysledk

Poznamky: a) do &locviény je povolen vstup pouzedisté cvitebni obuvi,
b) zavodnici si daji své cenng&ike svému vedoucimu druZstva,
c) Zzadame vSechna druzstva, aby sastdila slavnostniho zahajeni
i slavnostniho zakam®ni soutze
dyedouci druZstva zodpovidé za zdravotni staa @ipravenost zavodnik
na s@utve Splhu,
e) druzstvo, kterébude mit u prezence fedpisovou soupisku na
formuiBASSK CR ( viz. MANUAL ), opatenou razitkem Skoly
a podepsarteditelem pislusné skoly, nebuddipus&no do soutze
flzdjemci z mimobrnénskych okreai s vykonnosti hodnou kraj. kola,
kié se nemohli z vaZznych divodi z(¢astnit svého okresniho kola
se mohou také pihlasit do sougze

v Brng dne 2.10.2009

Mgr. Zderek Jadvidzak Mgr. Radek Marek Mgr. Miroslav Holomek
sekret& JIM rady ASSK ipdseda JIM rady ASSK reditel soutze



