ASOCIACE SKOLNICH SPORTOVNCH KLUBU VYSKOV
porada

OKRESNI KOLO

POHARU ROZHLASU

Spoluparadatel: Dum céti a mladeze VySkov, Slavkov

Datum : 19.5.2009 - kat. starSi Zaci a zakgrH4+D4
21.5.2009 - kat. mladsi Zaci a zakygrH3+D3

Misto: VysSkov, stadion za parkem
Prezentace: 8.00 - 8.30hod. v zavodni kanceiaVedouci pedlozi_soupisku druzstva

potvrzenoueditelstvim Skoly (viz Manual str. 108 maximélih?
zavodniki) a soupisku pro Pohar Rozhlasu (jeflgze nebo na netu).

Zahajeni: 8.40 hod.

Kateqorie, discipliny, omezeni stani a bodovani:viz. Manual str. 53

Podrobné informace:www.poharrozhlasu.czmoznost stazeni plakéaa diplont,...

Cestovné: hradi vysilajici organizace
Postup: vitézna druzstva postupuji do krajského kola 29.5.08i@alavi

Zakladni vysky skoku vysokého:
kat. mladSi zakyh105 cm
kat. mladSi Zaci 110 cm
kat. starSi zakyn115 cm
kat. starSi Zaci 120 cm
DalSi zvySeni je o 8 cm, potom po 4 cm.

Novinky: Ve vSech kolech PR maji vSichni zavodnici v teckyit disciplinach - skok
daleky, vrh kouli a hod kriketovym ttkiem) 4 soutzni pokusy. Ve vSech
kolech PR se ve skoku vysokém se po celou dobéZzmatySuje po 4 cm.

Prinlasky: zasilejte na e—-mailovou adresiborKocourek@seznam.cz
nejpozaji do 14.5.2009

Poznamka: Soupisku druzstva pro vyplréni v elektronické podol® zaSleme
prinldSenym pred okresnim kolem.

Prilozena soupiska &sovy program.

Informace: Libor Kocourek mob. 732 288 769

J. Kov&ova Mgr. M. Sustek Mgr. L. Kocourek
DDM Vyskov OR ASSK Vyskov OR ASSK Vyskov



POHAR ROZHLASU

PrihlaSka a soupiska druzsta

Kategorie:  mladsi chlapciesicata starSi chlapciedcata
Skola (vesnicka-sportovni-bez sportovniho statutu).............cccooviiiiiiiiiiii s

Vedouci druzstva:.......cccovvev i Trenér druzstva:.......cveeee e iviiienennnns
Prijmeni a jméno Rok Nejlepsi Vykon Body |Celkem
Disciplin naroz. |osobnivykon |v zavods body
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Paadi v kraji Péadi ve finale Celkem body

potvrzeni o Iékeské prohlidce razitko a podpeditele Skoly




Casovy program - mladsi Zaci

8.40  Nastup
9.00 60mH Dalka D Kriket H
9.00 Vyska H (zaklad 110 cm)
950 60mD
10.20 Kriket D Dalka H
10.20 VysSka D (zaklad 105 cm)
11.00 1000 mH
11.30 600mD
1210 4x60mH
1240 4x60mD

Casovy prodram - starsi Zaci

8.40  Nastup
9.00 60mH Dalka D Koule H
9.00 Vyska H (zaklad 120 cm)
950 60mD
10.20 Koule D Dalka H
10.20 Vyska D (zaklad 115 cm)
11.00 1500mH
11.30 800mD
1210 4x60mH
1240 4x60mD



