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L,Ctyrboj] zdatnosti‘“dorostenky)
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patek 3.dubn8(0




Piebor Brna a finale JIM kraje stiednich Skol v souZi ,Silovy
¢tyirboj“ a ,, Ctyrboj zdatnosti*

A. VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel: z powieni OR a KR JIM krajské rady ASSK ssiit padda SS
polytechnicka, Jilova, Brno ve spolupraci se SO8ay osob a majetku, Zoubkova Brno

2. Datum konani: v patek 3.dubna 2009

3. Misto konani: télocviéna SS polytechnické, na Jilové 36g v8rn

4. Prihlasky: pisemr nebo mejlendo sttedy 1.dubna 200%a adresu:
Mgr. Miroslav Holomek
SS polytechnicka, Jilova 36g, 639 00 Brno
e-mail:holomek@jilova.cz
fax: 543 424 555 , mobil: 732751935
vyhradné na oficiainim formula¥i ASSK CR (viz. Manuél ).
Definitivni seznam vaSich zavodnik mné poSlete mejlem
nejpozdéji do pondéli 1.dubna 2009 kvuli sestaveni startovni
listiny ( ptipadné nahlé zamy se budouesit az na prezentaci v den
zavodu )s p¢ijmenim, jménem a ratnikem narozeni zavodniki.
Na originélni soupisce musi byt uvedenad&a...“Zavodnici jsou
zdravotné zpisobili absolvovat silovou sowZz® a musi byt
razitko Skoly, podpis¥editele Skoly a pedagogického dozoru.

5. Spojeni: od hlavniho nadrazi tramvaji. 8 snér Stary Liskovec na zastavku
Vsetinska (pata zastavka) nebo tramvéaR snér Modfice na zastavku
Celni (sedméa zastavka). Od zastavky Vsetinsigkyp kolem aredlu
nakupniho gediska a restaurace Union (asi 100 w@spulici Viddiskou
kolem zastavky Celni po ulici Celni asi 150 m,gmotodbd@it vievo na
Jilovou ulici. Po 150 m se dostanete na hledantomis

6. Startovné: ¢lenové ASSK neplati, denové plati 200,- K

7. Uhrada; Cestovné hradi vysilajici 3kola
8. Pojisténi : Veskeré pojistné udalosti bude hradit vysilaiaila

B. TECHNICKA USTANOVENI

1. Predpis: zavodi sepodle novych pravidel Silovéhoétyboje SS, platnychod
4.9.2006,ktera jsou uvedensd souboru pravidel sporti na webovych
strankach ASSK CR( i popis nové chlapecké discipliny svis vznesmo
kterd nahrazuje pivodni sedy-lehy bez opory nohou ). Zajenien
mohu poslat pravidla mejlem.

2. Vékova kategorie : startuji chlapci a divky narozeod 1.1.1989 do 31.12.1993

3. Podminky (Easti :




a) startuje jedno druzstvo Skoly v 4 zavodniki. Podminkou k za*azeni druzstva do
soutéZe jsou alespit tii zavodnici

b) soutZ je koncipovana jako sait jednotlivdi a druzstev Skol

c) v druzstvu mohou startovat pouze Zatslpsné Skoly, kiié jsou uvedeni na soupisce
(ptijmeni, jméno a rnik narozeni), potvrzen&editelem Skoly. Za zdravotni
zpusobilostodpovida vedouci druzstvaa potvrzuje jireditel Skoly na soupisce druzstva.

Na soupisce musi byt tato formulace:
»Nikdo z uvedenych Zali neni osvobozen od TV a je Aisobily absolvovat silovou

>~

souiz

4. Saizni discipliny a jejich paradi:

a)_DOROSTENCI :

1. tlaky s ¢inkou (bertpres) vlehu na vodorovné lavici. Vahkénky kazdého
zavodnika se rovnd5% jeho hmotnosti (viz filoZzena tabulka pro vypet vahy
¢inky). Sitka Gchopu naince je max. 80 cm.

2. trojskok snoZzmo z mista kazdy zavodnik m&pokusy, nejdelsi z nich gapaitava do
soutze (zavodnik nemusi vyuzit vS8echny pokusy

3. shyby na doskoné hrazd s drzenim podhmatem

4. svisy vznesmo na hrazd— nova disciplina !( viz. pravidla )

b) DOROSTENKY :

1. Splh na t¥i s pfirazem nohou
- na tyi je cilova znaka 4,5 m od zem
- pi zahdjeni stoji zavodnicegr tyi, dotyka se ji jednou rukou nejvyse do
volného vzpaZzeni, druha ruka je ve vgiiene. Na povel Zae zavodnice Splhat.
Ri povelu spustéasongii¢ stopky. Splh ko#i, jakmile se zavodnice dotkne rukou
cilové zn&y nebo tge nad ni.
- kazda zavodnice ma 2 pokusy, Z#poa se lepsias
- p neplatném pokusu veli rozhid,zpét* nebo pouzije pigalku
- dohmat musi byt vyrazny, mavnaibo nedotknuti je povazovano za neplatny
pokus. Pokus je vSak platny, i kdgzodnice dosahla nad metu.
- neni dovoleno pouzit na ruce Zaatiyyravek krond magnézia

2. trojskok odrazem snozmo z mista

- nohy 1i¥e mit zavodniceipd odrazovowéarou v jakékoli poloze, podlahu vSak
smi opustit jerripokusu o skok. Zavodnicetrbe Fed odrazem Hidaw zvedat
paty a Sghky, nesmi vSak ani jednou nohou opustégvlastnim odrazem zem
nebofeslapnout odrazovataru. Po zaujmuti postavenieol odrazovodarou
zahajuje zavodnik pokus o skok bazefu rozhodiho.

- trojskok musi byt pynuly, zavodaige nesmi mezi jednotlivymi odrazy zastavit
- vykon se hodnoti gegnosti na 5 cm. &li se od posledniho mista dotyku



zfisobeného kteroukolivasti tla smérem k odrazovéare, a to kolmo k ni

- jakmile se zavodnice dotkne ktéualiv ¢asti €la podlahy za odrazovaiarou
nebo za jejim prodlouZzenim, pova&gdo za nezdany pokus, kazda zavodnice
ma pravo né pokusy, zapditava se nejdelSi skok

3. hod plnym miem obourw z mista

- hazi se plnym g@m o hmotnosti 3 kg oboufyies hlavu z mista. Hazi se ze
vzpazeni, rdiv drzeni obourd, ze zaklonu, nesmi se hazet bokem.

- startovacaiara se nesmiipSlapnout, ani se za ni nesmi zavodnice dotknout
jakoukoliwasti tla podlahy, ani po dopadu &i jinak jde o neplatny pokus

- zavodnice fize mit nohy za startoviérou v jakékoliv poloze,iphodu vSak
nesmi ani jedna noha opustit podlahu.

- vykon se #ti s g‘esnosti na 10 cm od startovni mety po misto dopate

- kazda zavodnice ma pravoin@okusy, zapéitava se nejdelsi z nich

4. sedy-lehy s oporou nohou na 60 t&

5. Bodovangdiplin:

a) DOROSTENCI :

- 1 tlak séinkou 75% = 1,4 bodu

- trojskok snoZzmo 0-400cm = 0 bodu
400 - 750cm = za kazdych 10crbdd
760cm a vice = za kazdych 10 cm 2igo

-1 shyb = 2,25 bodu

- 1 svis vznesmo = 1,75 bodu
DPROSTENKY :

- Splh na tyi = z&as 10,0 - 1 bod

=lepSicas nez 10,0 —za kazdou desetinu (0,1)dalSi bod
- trojskok snoZzmo = za vykon 305 cm — 1 bod

= le@Si vykon nez 305 cm — za kazdych 5 cm dalSi bod
- hod méem = za vykon 310 cm — 1 bod

= le@Si vykon nez 310 cm — za kazdych 10 cm dalSi bod

- sedy a lehy s oporou nohou za kazdy spravié provedeny cvik — 1 bod
(na 60 vtein)

6. Hodnoceni do s&kg jednotlivai:




O péadi jednotlivéi rozhodnecelkovy patet bodi ve ¢éty¥boji.

P¥i rovnosti bod ve étyrboji dvou nebo vice zavodnikozhoduje o ptadi

zavodnik lepSi vykon

chlapci a) v tlakuéinky divky a) sedy-lehy
b) ve shybech b) Splh na tyi
c) v sedu-lehu bez opory c) trojskok s odrazem snoZzmo
d) v trojskoku snozmo d) hod plnym mitem

7. Hodnoceni do s&kg druzstev:

Bodovou hodnotu druzstva tkicsowet celkovych bod tii lepSich zavodnik z
druzstva. Druzstvo, které timtoigmbem dosahne népgiho p&tu bodi, se
stane vikzem soutZe druzstev Skol. V fippadt rovnosti bod dvou nebo vice
druzstev bude mit lepSi umist to druzstvo, které mgowet umisk€ni svych i
nejlepSich zavodniki ze sou¥ze jednotlivai niZsi, nez dalSi druzstvo (druzstva).
Bude-li i sowet umistni tfi zavodnik téchto druZzstev stejny, rozhodne orpadi
druzstewmisténi jejich nejlepSiho zavodnika ze soée jednotlivai.

8. Ckebni ubor :

trenyrky nebo elastické kalhoty ( v Zadnéniipact teplaky !!' ), triko s
kratkym rukdvem (musi bytjednotny dres druZstva s kratkym rukéavem) a
cvi¢ebni obuv bez cerné podrazky.Discipliny shyby a svisy vznesmo
nevyzaduji cviéebni obuv. Mimo cvi¢eni na stanovistich se z&vodnici mohou
pohybovat v teplakovych nebo $akovych soupravach. Na disciplinu musi
nastoupit bez hodineketizki, prsteri, zagstnich ozdob aesmi Zvykat

9. Bandaze:

pfi cvi¢eni jsou povoleny bandaze na &itf kotniku a na koleén Zavodnici
mohou pouZzit na disciplinu tlaky, shyby a svisy vznesmaéebni rukavice
nebo gymnastické mozolniky.

10. Prezentace:
k prezentaci nastupuji zavodnici vzdy jako druzsseosvym vedoucim, ktery
piedloZi soupisku a @hanské piikazy zavodnik. Pred vazenim vyplni vedouci
druZstva ,osobni bodovaci listek” kazdému svému zavodnikovi podle
predloZzeného vzoruZa zdravotni stav zodpovidé vysilajici Skola a vedwi
druzstva.

11. Namitky:

podava vedouci druzstl@ 15 minut od zjiS&ni okolnosti hlavnimu rozhéénu.
O namitce jedné odvolaci komiggozhodnuti komise je konéné.

C. CINOVNICI SOUT EZE

Reditel soutZe: Mgr. Miroslav Holomek




Hlavni rozhod¢i pro soutéz

dorostenai : Mgr. Miroslav Holomek

Hlavni rozhod¢i pro soutez

dorostenek : Mgr. Zdertk Uberhuber
Tajemnik soutéze : Mgr. Milosldsnapil

Rozhodki: Pavel Hincak, Radoslav Marek,

Vladimir Samek, R.ZiSka,
Mgr. Zde&k Uberhuber,
Mgr. Roman &l
Pavekkechil, Pavel Kotala
Odvolaci komise a STK : predseda Mgr. Miroslav Holomek
Radoslav Marek
Mgr. Zdergk Uberhuber

Pottarska komise: Mgr. Michal Piska
Zdravotni zajisténi: MUDr. Eva Szpakovéa
Moderator : Mgr. Petr Petrzela

D. CASOVY ROZVRH

patek 3.4.2009 7.30 - 8.00 - sramovnikn
7.30 — 8.45rezentace druzstev, vazeni dorostenc
8.45 — 9.00schizka vedoucich druzstev
9.00 — 9.15slavnostni zahajeni a rozéeni zavodnik
9.15 - 12.3B80utz
12.30 — 12.55pracovani vysledk
13.00 — 13.20yhla3eni vysledka ukorteni soutze

Poznamka: a) druzstva musi predem pditat, Ze ¢asovy program je zavazny

b) druZstva se Ziastni zahajeni i slavnostniho zakeni soutZe
( mimo brrénska druZstva si najdou spaj® aCSAD, navazujici na
casovy rozpis )

c) zavodnici si daji své cennosti ke svym vedoucim

d) béhem soutZe nebudou vedouci @zbvat pétaie u PC

e) vitézna druzstva CH a D a pravépodobné i stiibrna druzstva
postoupi do republikového finale v Hejnicich ( 2324.4.2009 )

V Brné 19.ledna 2009

Mgr. Zdergk Uberhuber Mgr. Miroslav Holomek
hlavni rozhodi soutze divek hlavni rozhodi soutze chlapé

Mgr. Zderek Jadvidzak ASSK JIM kraje
Radoslav Marek ~ ASSK JIM kraje



Asociace $komgaportovnich klub CR

Soutzni protokol

,SILOVY CTYRBOJ“

Startovnic¢islo VySka zdv. Hmotnost zav. Véaha ¢inky 75%

] | | | |

Vyplni vedouci druzstva :

Ptijmeni a jméno

Rok narozeni ................... &k (tFida) : 1. 1L ML V. V
(zakrouzkujte)
Typ studia : 2, 3, 4, 5 leté (zakrouZkujte) aktivni sport :
Disciplina Vykon Nasobitel Body
Tlaky s ¢inkou 75% *1,4
Trojskok snozmo | 1
(pokusy) 2 viz poznamka
v.ecm 3
Shyby * 2,25
Svisy vznesmo * 1,75

Pokyny pro vypoet : Vykon ( u trojskoku Bodové hodnoceni (celkem)

nejlepSi pokus) vynasobte nasobitelem] iaeld

Poznamka:

Hodnoceni trojskoku snozmo 0-400cm = 0 bad
400 — 750 cm = za kazdych 10cm 1 bod
od 760 cm vy$ za kazdych 10cm 2 body




Tabulka pro vyp&et hmotnosti

dinky - 75% hmotnosti zaka

Hmotnost zavodnik

n Hmotnosteinky

(kg) (kg)
40,0 - 43,9 30,0
44,0 — 46,9 32,5
47,0-49,9 35,0
50,0 - 53,9 37,5
54,0 - 56,9 40,0
57,0-59,9 42,5
60,0 — 63,9 45,0
64,0 — 66,9 47,5
67,0 -69,9 50,0
70,0-73,9 52,5
74,0-76,9 55,.0
77,0-79,9 57,5
80,0 — 83,9 60,0
84,0 — 86,9 62,5
87,0 — 89,9 65,0
90,0 - 93,9 67,5
94,0 - 96,9 70,0
97,0-99,9 72,5

100,0 —103,9 75,0
104,0 - 106,9 77,5
107,0 - 109,9 80,0




